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Эмоциональное развитие ребёнка

Введение к методическим рекомендациям для педагогов

Методические рекомендации предназначены для педагогов ДОУ, имеющих в своем распоряжении наборы LEGO Education «Эмоциональное развитие ребёнка». Этот конструктор LEGO поможет педагогам развить у детей социальные навыки и умения, например умение узнавать и понимать эмоции, выражать личные предпочтения и находить конструктивный выход из ссоры.

Ключевые задачи

Методические рекомендации по работе с наборами LEGO Education «Эмоциональное развитие ребёнка» позволяют в непринуждённой и увлекательной обстановке исследовать эмоциональные состояния людей и учат им сопереживать. 
В состав предложенных занятий входят рассказы и разноцветные иллюстрации, изображающие персонажей в присущих жизни дошкольников обстоятельствах. 
К примеру, Женя хочет научиться ходить по гимнастическому бревну — но всё время падает. Хватит ли ему упорства? 
Эти методические рекомендации предлагают педагогам простые и увлекательные способы организации обсуждения с детьми важных вопросов о различных ситуациях в жизни людей и возникающих у них эмоциональных состояниях. На каждом занятии рассматривается типичный для жизни дошкольников сюжет, с помощью которого дети узнают про собственные чувства и предпочтения, а также чувства и предпочтения окружающих. 
В ходе каждого занятия вы будете помогать детям узнавать и называть эмоциональные состояния, не относя эти состояния к «плохим» или «хорошим». В результате дети поймут, что эмоциональные состояния — это отклик человека на разные раздражители, и можно научиться справляться с эмоциями приемлемыми для окружающих способами. Дети также начнут сознавать, что существует много разных эмоций. Впоследствии ознакомление детей с новой лексикой улучшит их умение описывать и выражать свои чувства. Наглядные подсказки и сюжет помогают установить связь со значением соответствующих слов.
На протяжении каждого занятия наводящие вопросы будут помогать детям по-своему применять социальные и эмоциональные навыки и умения. Конструирование из деталей «ЛЕГО ДУПЛО» усилит творческие способности, умение сотрудничать и решать задачи. 
Занятия с наборами LEGO Education «Эмоциональное развитие ребёнка» можно подстроить под ваши потребности и потребности ваших групп. Одного набора «Эмоциональное развитие ребёнка» достаточно для одновременной игры не более восьми детей. На занятиях детям предлагается работать в парах. Рассказы к каждому занятию можно прочесть всей группе детей во время общих развивающих занятий или в работе с подгруппами. Задания можно выполнять всем вместе или на станциях, расположенных в одной комнате на некотором расстоянии друг от друга, а также в подгруппах. В содержании приведено краткое описание тем занятий. После выполнения начальных упражнений занятия можно проводить в любой последовательности. 
Кроме того, вникнуть в историю дошкольникам поможет привязка сюжета и его смыслового наполнения к конкретным личностям и событиям в групповой комнате. Например, слегка разнообразьте сюжет, подставив вместо «занятия» «завтрак» или заменив качание на качелях другой игрой, знакомой вашим дошкольникам.
Будьте готовы к разным результатам, обусловленным различием в имеющихся у детей познаниях, словарном запасе и опыте. Устные ответы, модели и сюжетно-ролевые игры будут разными. Чтобы облегчить восприятие, формулируйте вопросы и сочиняйте рассказы доступные для детского понимания. Возможно, дети предпочтут изобразить в моделях себя или каких-то знакомых, а не персонажей из рассказов. Такое изменение поможет усвоению материала и сделает его более осмысленным.

Занятия, предложенные в настоящем пособии, научат детей:

· Распознавать и понимать эмоции
· Полагаться  на  собственные  силы
· Разыгрывать  сюжеты  в  лицах
· Сопереживать
· Решать  задачи

Методические рекомендации рассчитаны на 12 занятий. Для выполнения упражнений нужен набор LEGO ® Education «Эмоциональное развитие ребёнка» (45018). Занятия построены по методике «4С» (соотнесение с реальным опытом, создание модели, совместное обсуждение, совершенствование).

Структура занятия

Каждое занятие построено по методике естественного усвоения материала. Это «Методика 4С от компании «Образование с ЛЕГО», обеспечивающая хорошую результативность. Этапы «Соотнесение с реальным опытом» и «Создание модели» в начале каждого занятия можно пройти за 20 минут. Чтобы обеспечить активное участие малышей, этапы «Совместное обсуждение» и «Совершенствование» можно завершить на одном из последующих занятий.

Соотнесение с реальным опытом

На этапе соотнесения задания с уже накопленным детьми опытом короткие рассказы и беседы разбудят в детях любопытство и вызовут из памяти имеющиеся знания, готовя к новым впечатлениям.

Создание модели

На этом этапе детям предстоит собственноручно заняться конструированием. 
Создание моделей, изображающих людей, места, предметы и идеи, помогает 
мозгу упорядочивать и запоминать новую информацию об этих конструкциях.

Совместное обсуждение

На этапе совместного размышления и обсуждения у детей есть возможность 
обдумать сделанное и поделиться друг с другом открытиями, совершёнными 
на этапе создания моделей. Каждое занятие приучает детей при помощи моделей разыгрывать в лицах некий сюжет и улаживать споры.

Совершенствование

Новые задания на этом этапе строятся на понятиях, усвоенных детьми на прежних этапах занятия. Такие дополнительные упражнения позволяют детям применить вновь приобретённые знания на практике.

Соответствие стандартам

Материалы, входящие в методические рекомендации, в полной мере соответствуют требованиям ФГОС ДО. Задачи, перечисляемые в каждом занятии, помогают определить, развиваются ли у каждого ребёнка требуемые согласно Стандарта социальные умения и навыки. Включённые в перечень критерии определяют конкретные умения или знания, отрабатываемые или представляемые на каждом занятии.





 


Начальное упражнение 1
Изучение кирпичиков с лицами

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Познакомить детей с разными словами, обозначающие эмоции
2. Формировать умение понимать, что выражения лица, жесты и позы человека говорят о переживаемых им чувствах
3. Обогащать словарный запас ребёнка словами: эмоции, выражение лица, сварливый, раздражённый, неунывающий, радостный, напарник, персонаж,  позы, жесты,  мимика

Соотнесение с реальным опытом

Отложите 8 кирпичиков с лицами.
[image: ]Сообщите детям, что они будут играть кирпичиками «ЛЕГО ДУПЛО» в игру про эмоции. Попросите детей назвать несколько разных эмоций. 
Поднимая и показывая кирпичики по одному, предложите детям обратить 
внимание на выражение лица на каждом кирпичике. Привлеките внимание к форме глаз и рта на кирпичиках. Попросите детей рассказать, в каких случаях им довелось испытать счастье. Попросите детей показать, как выглядят их лица в состоянии счастья.

Объясните, что для описания эмоций используются разные слова, и у этих 
слов могут быть схожие, но всё же чуть-чуть разные значения.
· Выражение лица на обведённом кружком кирпичике можно было бы описать словами сердитое, сварливое и раздражённое
· Обсудите, чем отличаются и чем похожи сердитый, сварливый и  раздражённый человек. Приведите детям другие примеры, в частности счастливый, неунывающий и радостный

· Поиграйте с детьми. Попросите одного ребёнка тайно выбрать какой-нибудь кирпичик с лицом и никому больше его не показывать.
· Попросите ребёнка выразить на своём лице эмоцию, изображённую на кирпичике.
· Попросите других детей догадаться, какую эмоцию им показывают.
· Играйте до тех пор, пока дети не научатся быстро узнавать и называть разные выражения лица. К одному и тому же кирпичику может быть много разных ответов, лишь бы они были логичны.

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Какую эмоцию вы видите на этом лице?
· Как понять, что это лицо счастливое/грустное

Создание модели

· Поручите детям взять какой-нибудь кирпичик с лицом и смастерить в парах какого-либо персонажа.

Совместное обсуждение

Скажите детям, что, понимая, какое чувство испытывает другой человек, можно разумно откликнуться на это переживание. Обсудите правильные способы реагирования на разные эмоции. Объясните, что способ, который хорошо работает в одних обстоятельствах, не обязательно будет так же хорош в других. 

Примеры: Когда кто-то грустит, ему можно поднять настроение шуткой. Но бывают обстоятельства, когда человеку нужно дать время побыть одному и погрустить.
Поговорите о том, что по мимике, жестам и позам тоже можно понять, какие 
чувства испытывает человек. Покажите детям своим лицом, руками, положением тела разные эмоциональные состояния и попросите назвать эти состояния. 
Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Почему важно распознавать разные эмоции?
· Что ещё, кроме выражения лица, помогает понять, какие чувства испытывает человек?

Совершенствование

· Поручите детям, работая в парах, изменить своих персонажей так, чтобы их эмоции выражались жестами и позами. 
· Когда дети закончат мастерить, пусть по очереди покажут получившиеся фигурки, а другие дети пусть вслух называют выражаемые фигурками эмоции.

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит 
ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют распознавать и называть эмоции.
· Дети умеют понимать чувства других людей.

Начальное упражнение 2
Знакомство с персонажами

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Учить детей понимать чувства других людей.
2. Обогащать словарный запас ребёнка словами: серьёзный, дидактический стол, время занятий, уголок творчества, строительный уголок, научный уголок.

Соотнесение с реальным опытом

· Покажите детям иллюстрацию с главными персонажами темы «Эмоциональное развитие ребёнка».
· Объясните детям, что им предстоит в парах собрать одного из персонажей. 
· Сообщите, что они послушают рассказы про воспитательницу Нину Оладьевну и некоторых её воспитанников из детского сада под названием 
· «Счастливые дни».

Создание модели

· Разделите детей на пары и дайте каждой паре по персонажу (Нина Оладьевна, Женя, Жанна, Шурик или Зоя). 
· Поручите детям взять какой-нибудь кирпичик с лицом и смастерить в парах какого-либо персонажа.

Совместное обсуждение

· Поставьте фигурки персонажей так, чтобы они были видны всем детям.
· Сообщите детям, что они услышат рассказ про каждого собранного ими персонажа.
· Читая детям вступительное описание, поднимайте и показывайте каждого персонажа.

Знакомьтесь — Нина Оладьевна
Нина Оладьевна обожает своих воспитанников. Она всегда встречает их 
[image: ]улыбкой и задорным приветствием «С добрым утром!» Если ребёнок не против, она с удовольствием обнимет его и очень оживляется, если узнаёт от ребёнка что-то новое. Она нередко приносит детям какую-нибудь любопытную находку из своего дворика: цветок, камушек, насекомое, семечко, — чтобы дети этот предмет потрогали и изучили. 
В детском саду «Счастливые дни» происшествия бывают нечасто, но когда они случаются, Нина Оладьевна, как она говорит, напускает на себя «серьёзный вид». Очень важно знать, что её серьёзное лицо означает не недовольство детьми, а озабоченность. 
Она усердно приучает своих воспитанников вести себя так, чтобы это шло на пользу им самим, их товарищам и всей группе. Она всегда готова ободрить их и помочь найти выход из затруднительного положения.

Знакомьтесь — Женя
Вот наш новый приятель Женя. Ему нравится жить по распорядку. По утрам он сам одевается, ест на завтрак кашу и едет с мамой в детсад.
Придя в детский сад, он здоровается с Ниной Оладьевной, целует на прощание маму, съедает за столом банан и идёт в строительный уголок играть со своим лучшим другом Шуриком, пока не наступит время занятий. 
Ещё одно любимое место Жени в комнате — дидактический стол, но когда его приятель Шурик начинает сыпать ему на руки песок, Жене становится не по себе и он предпочитает где-нибудь уединиться. Ещё Жене нравится играть 
с Жанной, но иногда она его не так понимает. В общем и целом Жене нравится и детский сад, и все его товарищи по группе, и особенно Нина Оладьевна. 

Знакомьтесь — Жанна
Это Жанна. Всё в детском саду ей очень нравится! Она обожает узнавать про 
множество разных вещей и всегда пристально следит за тем, как Нина Оладьевна меняет обстановку в комнате. 
Она считает Нину Оладьевну самым замечательным педагогом в целом мире, 
и это одна из причин, по которой Жанна изо всех сил старается всегда  следовать правилам поведения в группе. Когда другие детсадовцы не соблюдают правила, она это замечает, и по-настоящему переживает; из-за этого у неё на душе неспокойно. 
Жанна обожает обсуждать новые рассказы на занятиях, а ещё — мастерить  [image: ]книги в уголке творчества. Её лучшая подруга — Зоя. Им очень весело играть вместе. 

Знакомьтесь — Шурик
Шурика распирает от жажды деятельности! Он такой шалун и непоседа, что мама с папой ласково зовут его «шустрик». Шурик редко унывает, но не всегда понимает, что некоторые из его поступков окружающим не кажутся такими же забавными, как ему. Иногда это происходит с его близким другом Женей. 
Нина Оладьевна частенько помогает Шурику и Жене сбавить обороты, пока никто не заплакал или не рассердился. Она усердно старается внушить Шурику, что в группе детского сада есть время, когда нужно вести себя спокойно, и есть время, когда можно порезвится. 
В детском саду Шурику больше всего нравится спортзал с матами, большими 
мячами и канатными сетками, и игровая площадка во дворе, потому что там можно вволю полазить по канатам, лестницам и горкам, побегать и побороться! 

Знакомьтесь — Зоя
Вот очаровательная Зоя. С ней очень легко. Зоя готова играть во что угодно. 
Если Зоя захочет порисовать новыми акварельными красками в уголке творчества, а её лучшая подруга Жанна захочет посмотреть на заброшенное осиное гнездо в научном центре, то вы знаете, что сделает Зоя, правда? 
Да, она отложит то, что ей больше по душе, чтобы угодить подруге. 
Обычно Зое это совсем не в тягость, она охотно соглашается заняться чем-то 
другим, но в последнее время стремится делать именно то, что ей приглянулось поначалу, даже если это не нравится её друзьям. Это новое чувство, и Зоя не вполне понимает, как себя вести. Она думает, что ей не помешает помощь со стороны Нины Оладьевны.
  
· Попросите детей выступить перед группой с рассказом о собранных ими персонажах.
· Пусть дети расскажут, какие чувства испытывает каждый персонаж и почему. Они могут воспользоваться примерами из ознакомительного описания персонажей.

Совершенствование

· Попросите детей снова поработать в парах и соорудить часть детского сада «Счастливые дни». 
· Соедините эти разрозненные части в один большой детский сад и дайте детям поиграть с фигурками и макетом детсада.

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит 
ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют распознавать и называть эмоции.
· Дети умеют понимать чувства других людей.

Занятие 1
Скверный день Жанны

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Формировать понимание того, что человеку нужно время, чтобы перестать грустить, и это нормально.
2. Обогащать словарный запас детей словами: скверный, нечаянно, случайно.

Соотнесение с реальным опытом

· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про Жанну.
· Объясните, что у Жанны был скверный, то есть очень плохой день.
· Покажите детям иллюстрацию к Занятию 1.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ:

[image: ]Сегодня утром мама разбудила Жанну в обычное время, но та никак не могла проснуться. Жанна встала и начала одеваться, однако её любимое платье оказалось испачканным, поэтому пришлось надеть другое. Папа приготовил ей на завтрак овсяную кашу, а Жанна не любит овсянку. Жанна отправилась в детский сад. Её друг Шурик нечаянно пнул мяч так, что тот забрызгал Жанну грязью. Теперь она выглядит очень неряшливо. Потом Жанна ушибается пальцами ноги о булыжник и нога страшно болит. После полудня Жанна ждёт не дождётся, когда её заберут домой и можно будет поесть сочной клубники. Но оказалось, что её младшая сестра Нюша забрала себе все ягоды. Жанна ужасно расстроилась из-за такого скверного дня. Она ушла к себе в комнату плакать из-за всех случившихся за день пакостей. Поплакав, она несколько раз глубоко вздохнула и почувствовала себя лучше. 
Жанна пошла на кухню поискать ещё что-нибудь вкусненькое. Нюша дала Жанне несколько своих клубничек, и Жанна очень обрадовалась, что Нюша с ней поделилась. Может, день всё же выдался не такой уж и скверный?

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· У вас случались скверные дни, как и у Жанны?
· Что чувствует Жанна, когда дела не ладятся?
· Что чувствуете вы, когда дела не ладятся?

Создание модели

· Пусть дети в парах смастерят фигурку, изображающую Жанну, когда с ней случается какая-нибудь неприятность из рассказа.

Совместное обсуждение

Попросите детей по очереди разыграть в парах эмоции и действия Жанны, 
описанные в рассказе.

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Как Жанна проявляет свои чувства?
· Что Жанна делает, чтобы почувствовать себя лучше?
· Что ещё помогает Жанне почувствовать себя лучше?

Совершенствование 

· Пусть дети в парах смастерят Нюшу и несколько клубничек.
· Попросите детей разыграть ту часть истории, в которой Нюша делится с Жанной ягодами.

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит  ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют распознавать и называть эмоции.
· Дети умеют сотрудничать друг с другом.


Занятие 2
Женя чувствует беспокойство

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Формировать умение понимать, что из-за беспокойства люди могут не узнать что-то хорошее и не сделать, что нужно, понимать, что беспокойство может быть предупреждением о том, что вы попали в опасные обстоятельства, что справиться с беспокойством можно по-разному.
2. Обогащать словарный запас детей словами: беспокойство, беспокойный, опасный, нервный, предупреждение.


Соотнесение с реальным опытом

· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про Женю.
· Объясните, что Женя попал в обстоятельства, которые вызвали у него беспокойство.
· Объясните, что «беспокоиться» означает чувствовать себя неспокойно или нервничать.
· Попросите детей показать, как выглядят их лица в состоянии беспокойства. Покажите детям иллюстрацию к Занятию 2.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ:
[image: ]
Женя держался за руку мамы, когда они вошли в детский сад. Жене нравился утренний распорядок. Он знал, чего ожидать. Сначала он повесит пальто и поставит ботинки в свой шкафчик. Потом он с мамой подойдёт отметиться к своей любимой воспитательнице Нине Оладьевне, которая всегда носит красный цветок в волосах. Отметившись, Женя поцелует маму на прощание и сядет за стол, чтобы съесть своё любимое утреннее лакомство — банан. Оставив вещи в шкафчике, Женя с мамой вошли в комнату, где Нина Оладьевна обычно встречала его улыбкой и объятьями. В это утро у двери стояла женщина, которую Женя раньше не видел. «Доброе утро, меня зовут Алина Ванилиновна! Бедная Нина Оладьевна заболела гриппом и до конца недели вашей воспитательницей буду я», — сказала незнакомка. Вот тут Женя ощутил в животе то же, что было на первой тренировке по тейквондо или бывает перед каждой стрижкой. Женя обхватил маму и уткнулся лицом ей в живот. Он совсем не хотел оставаться с Алиной Ванилиновной. Женя хотел, чтобы вернулась Нина Оладьевна!

Создание модели

Предложите детям в парах смастерить Женю и ещё кого-то из действующих 
лиц: Алину Ванилиновну или Женину маму.

Совместное обсуждение

Пусть дети в парах с помощью фигурок разыграют в лицах разговор между 
Женей и его мамой или Алиной Ванилиновной про то, что чувствует Женя. 

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Почему Женя почувствовал беспокойство?
· Поразмышляйте о Женином страхе; страх был предупреждением?
· Поговорите о том, что предупреждением может быть реакция вашего организма на некую опасность (например, сердце бьётся чаще и сильнее, когда лезешь ввысь). 
· Мешал ли страх Жене упустить что-то хорошее? 
· Мешал ли он ему сделать то, что нужно было сделать? 
· В каких обстоятельствах вы чувствуете беспокойство? 
Если понадобится, приведите примеры, скажем: на приёме у зубного врача, 
при знакомстве с новыми людьми, при необходимости постричься.

Совет педагогу: Дети любят, когда воспитатели рассказывают про себя. Если рассказать о том, в каких случаях вы сами испытывали беспокойство в детстве и как справились с этим, дети, возможно, перестанут стесняться и охотно поделятся своими мыслями.

Совершенствование

Всей группой сочините песню про то, как можно справиться с беспокойством 
в разных случаях.
Начните так: «Если чувствуешь тревогу, делай так». Потом добавьте стихотворные строчки и подходящие к ним движения. Вот возможные варианты:
· Крикни:  «Мам!«
· Прими  душ
· Разомнись
· Обнимись
· Подумай о чём-то хорошем
· Улыбнись
· Песню  спой
· Пошути
· Подыши
Спев несколько куплетов, попросите детей с помощью собранных ими фигурок разыграть в лицах один из советов по преодолению беспокойства, которые прозвучали в песне.

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит 
ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют выражать свои мысли и чувства.
· Дети умеют понимать чувства других людей.

Занятие 3
Зоя настаивает на своём

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Формировать понимание того, что у людей разные вкусы и предпочтения, что если им нравится не то, то нравится другу, это нормально.
2. Обогащать словарный запас детей словами: ссора, антипатия (неприязнь, то, что не нравится, предубеждение, не по вкусу), симпатия (приязнь, то, что нравится, предпочтение, по вкусу), вкусы, трения.

Соотнесение с реальным опытом

· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про Зою и Жанну. 
· Объясните, что Зоя обычно делает то, что хотят её друзья, но в этом рассказе ей хочется не того, чего хочется Жанне. Это Жанну расстраивает.
· Покажите детям иллюстрацию к Занятию 3.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ: 
Нина Оладьевна говорит, что Жанна и её подружка Зоя похожи как две капли воды. Обеим купили одинаковые ранцы и одинаковые новые туфли к началу учебного года в детском саду. Девочки условились, какого цвета ленты будут вплетать в волосы по понедельникам. Есть за стол садились рядом. Каждый день, когда наступало время для самостоятельных занятий, они, рука об руку, 
бежали в уголок творчества, где только и делали, что мастерили книжки для своих мам.
Однажды после занятий в кружке Зоя с Жанной взялись за руки, чтобы как обычно пойти в уголок творчества. Но тут Жанна почувствовала, что Зоя тянет её в другом направлении. Зоя сказала, что хочет для разнообразия пойти в уголок головоломок и настольных игр. Жанна удивилась, что Зоя вообще такое предложила. В уголке головоломок и настольных игр не мастерят книжки для мам. Там нельзя сделать ничего такого, что осталось бы у тебя! На головоломки может уйти уйма времени, а иногда и всё свободное время. Так подумала Жанна. 
Но Зоя не хотела менять свои планы. Ей нравится спокойно сидеть и собирать мозаичные головоломки. К тому же у её мамы уже целая стопка книжек, сделанных Зоей на прошлой неделе. Зоя уговаривала Жанну попробовать разик и мягко тянула её за руку поближе к уголку головоломок и настольных игр. Ну, а Жанна решила, что с неё хватит. Она выдернула свою руку из Зоиной, упёрла кулачки в бока и потопала прочь, поражённая тем, что Зоя хочет заняться чем-то новым. Головоломки и настольные игры — нет, это точно не для них! У Зои и Жанны, обычно во всём друг с дружкой согласных, на сей раз были разные точки зрения. Зоя не знала, как поступить, и пошла искать Нину Оладьевну, чтобы спросить у неё совета.

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Что Нина Оладьевна посоветовала Зое, как вы думаете? 
· Как можно было бы поступить, чтобы уладить ссору?
· У вас есть близкий друг, которому нравится то, что не нравится вам? 
· Бывают ли из-за этого трения между вами?

Создание модели

· Предложите детям смастерить в парах то, что нравится одному из них. (Поясните, что это не должен быть кто-то из знакомых им людей.)
· Потом предложите им смастерить то, что одному из них не нравится. (Поясните, что это не должен быть кто-то из знакомых им людей.)
Совет педагогу: Чтобы исключить неожиданности и иметь возможность сравнить то, что нравится и не нравится, предложите детям создавать определённые виды конструкций (например: еду, игрушки, животных, что-то из обстановки детского сада, что-то из обстановки детской спальни, либо книжных персонажей).

Совместное обсуждение

Предложите напарникам показать собранные ими модели группе. Предложите детям объяснить, почему им нравятся или не нравятся вещи, которые они изобразили в своих моделях. 
Помогите им обратить внимание на сходства и различия между другими детьми в группе, особенно между сверстниками, которые дружат. Скажите детям, что мы уважаем симпатии и антипатии друг друга, даже когда они отличаются от наших собственных.

Совершенствование

· Напечатайте таблицу «Нравится — не нравится» из документа с [image: ]изображениями.
· Попросите детей придумать вопросы для своих товарищей по группе о том, что тем нравится или не нравится.
· После того как группа определится с темой, нарисуйте в пустом пространстве вверху страницы какой-нибудь рисунок или приклейте там вырезанную картинку.
· Пусть дети найдут свои имена и отметят галочкой, нравится им или не нравится тема картинки над таблицей.
· Дав каждому время ответить, обсудите результаты всей группой.
· Дети могут воспользоваться таблицей «Нравится — не нравится» для сбора данных во время, отведённое для свободной игровой деятельности. Это может стать и замечательным упражнением на дом, которое ребёнок сделает со своими домашними.
Совет педагогу: Чтобы дети могли свободно перемещаться по комнате, снабдите их папками с зажимом для бумаг. Это позволит нескольким детям одновременно выразить своё мнение по нескольким темам.

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют определять личные предпочтения.
· Дети умеют понимать чувства других людей.
Занятие 4 
Женя пробует что-то новое

Для группы не более 8 детей

Задачи: 
1. Формировать понимание того, что нужно время, чтобы научиться чему-то новому.
2. Обогащать словарный запас детей словами: упорство, полоса препятствий, приуныть.

Соотнесение с реальным опытом 

· Щёлкните пальцами и объясните, как малышам бывает трудно научиться щёлкать пальцами. 
· Если получится, поделитесь воспоминаниями о том, как сами этому научились. 
· Объясните, что для этого обычно требуются время и тренировка. 
· Скажите, что одни научились этому раньше вас, а другие позже вас. 
· Возможно, кто-то показал вам, как надо ставить пальцы, чтобы всё получилось. 
· Объясните, что брось вы эту затею тогда из-за того, что никак не получается, то сейчас были бы взрослым человеком, который не умеет щёлкать пальцами. 
· Предложите детям рассказать соседу о чём-то, чему было трудно научиться.
Совет педагогу: Используйте любой понятный детям пример развития 
мелкой или крупной моторики из повседневной жизни (например: надувание 
пузырей, правильное держание карандаша, надевание пальто или перчаток, 
прыжки со скакалкой, опускание лица под воду и т. п.).

· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про Женю.
· Объясните, что Женя в этом рассказе старается научиться чему-то новому, но ему трудно.
· Покажите детям иллюстрацию к Занятию 4.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ: 
[image: ]
Женя вздохнул поглубже и влез на гимнастическое бревно. Сделал шажок и его зашатало. Попытался сделать следующий шаг, но его повело вбок и он 
свалился на землю. Женя опять вскарабкался на гимнастическое бревно и встал на него боком. Сначала осторожно, мало-помалу передвинул левую ступню вперёд боком, потом так же правую. Женю снова зашатало и повело вперёд так, что он свалился на землю. Женя сел на травку. У него задрожала губа. «Не получается у меня. Слишком трудно», —  подумал он. И по щекам его потекли слёзы. Через несколько мгновений к гимнастическому бревну подошла Жанна. Она забралась на снаряд и, вытянув руки строго в стороны, изящно прошлась по бревну, ставя одну ступню перед другой. Женя, изумившись, спросил: «Как ты это сделала?» Жанна ответила: «Упражнялась много». И ещё папа меня поддерживал за руку, пока я не научилась сохранять равновесие». «А, вон как», — обронил Женя, глядя вниз. «Хочешь, помогу», — предложила Жанна. «Ну, давай, попробую ещё разок», — сказал Женя. Он снова влез на гимнастическое бревно и раскинул руки, как это сделала Жанна. Жанна, держа Женю за руку, помогала ему сохранять равновесие. Женя шагнул вперёд и Жанна шагнула с ним. Теперь его шатало не так сильно. Он сделал ещё шаг, потом другой. Вскоре он добрался-таки до противоположного конца гимнастического бревна. Женю распирало от счастья! 

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· В чём заключалась трудность в начале рассказа?
· Как Женя попытался преодолеть её сам?
· Из-за чего Женя приуныл?
· О чём думал Женя, сидя на травке?
· Как  разрешилось  затруднение  Жени?

Создание модели
 
Пусть дети в парах создадут композицию, которая изображает, как один из напарников безуспешно пытается научиться чему-то новому. 
Совет педагогу: Если детям трудно придумать, что изобразить, предложите 
несколько примеров (скажем, напарник учится играть в футбол, кататься на 
качелях, ездить на самокате, плавать). Или упростите задачу, предложив детям изобразить Женю на гимнастическом бревне. 

Совместное обсуждение

· Попросите детей показать их композиции группе. Попробуйте задать детям 
· такие, например, вопросы:
· Почему это новое задание оказалось трудным?
· Что вы чувствовали, когда что-то не получалось?
· Вы продолжали стараться, дали себе передышку, бросили это дело или обратились за помощью?
· Что вы чувствовали после того, как у вас получилось?

Совершенствование

· Объясните, что бег по полосе препятствий — это соревнования по
· преодолению нескольких сложных преград. Чтобы добраться до финиша, 
· нужны сила и упорство.
· Поручите детям соорудить по одиночке или в парах какое-нибудь препятствие.
· Соедините все препятствия в одну полосу, по которой побегут Женя и Жанна.
· Предложите каждому автору препятствия объяснить, как его надо преодолевать.
· Пусть дети, играя фигурками Жанны, Жени или других персонажей, «пробегут» полосу препятствий, а группа будет за них болеть!

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит 
ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют проявлять уверенность, берясь за новые задачи.
· Дети умеют определять личные мысли и чувства.


Занятие 5
Шурик шалит

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Формирование понимания того, что действия детей влияют на окружающих.
2. Обогащать словарный запас детей словами: шалить, буянить, поведение.

Соотнесение с реальным опытом

· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про Шурика.
· Объясните, что в рассказе Шурик ведёт себя так, что другие дети его избегают или сторонятся.
· Покажите детям иллюстрацию к Занятию 5.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ:
Как-то раз Шурику вздумалось побуянить в детском саду. Во время, отведённое на самостоятельную игру, он с грохотом возил игрушечный самосвал по всей комнате. Увидев, как несколько детей строят высокую [image: ] башню из кубиков, Шурик въехал своим самосвалом прямо в эту башню и заорал: «Бац! Бах! Тарарах!» Кубики разлетелись в разные стороны! Жанна крикнула: «Шурик! Так нечестно!» А Шурик как ни в чём не бывало зашагал со своим игрушечным самосвалом прочь.
В полдник Шурик подбежал к столу с едой, схватил полные пригоршни изюма и запихал его себе в рот. Не оставил никому ни изюминки. «А мне так хотелось изюму», — грустно сказала Жанна. Позже, когда все остальные дети убирали на место принадлежности для рисования, Шурик поступил очень некрасиво. Он взял красный восковой мелок и пририсовал усы, бороды и прочие штуки на некоторых рисунках других детей. Потом стал хохотать над физиономиями. Женя увидел, что сделал Шурик и крикнул: «Шурик! Ты мне рисунок испортил!» «Нет, я его сделал смешным!« —  ответил Шурик.
В конце дня группа детей играла на детской площадке в салочки. Шурик тоже захотел поиграть. «Не догонишь меня, черепаха!« —  крикнул Шурик мальчику, который водил. 
Мальчик не обратил на него внимания, погнался за Жанной и осалил её. «А ну-ка, поймай меня», — обратился Шурик к Жанне. Жанна тоже не обратила внимания на Шурика. Шурик побежал к Нине Оладьевне и пожаловался: «Никто со мной не играет».

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Вы бы захотели играть с Шуриком? Почему да? или Почему нет?
· Что Шурик мог бы сделать иначе, чтобы у него появились друзья, с которыми можно играть?

Создание модели

· Пусть дети распределятся по парам.
· Ещё раз покажите им иллюстрацию к рассказу.
· Предложите каждой паре детей создать Шурика или кого-то ещё из персонажей рассказа.

Совместное обсуждение

Пусть каждая пара детей разыграет в лицах какую-нибудь сюжетную сцену из этого рассказа. Затем попросите каждую пару опять разыграть эту сцену в лицах, но на сей раз пусть Шурик ведёт себя иначе — так, как обычно ведут себя настоящие друзья. 

Совершенствование 

Напомните детям, что отношение окружающих к ним зависит от того, как они обращаются с окружающими. Скажите им, что одно из качеств хорошего друга — способность понять, что чувствуют другие люди. 
· Пусть дети, работая в парах, из одного кирпичика с лицом и нескольких других кирпичиков сконструируют фигурку дошкольника. 
· Пусть они подумают, какие понадобятся части тела и предметы (в частности одежда, обувь, шапка). 
· Покажите для примера иллюстрацию к рассказу или карточки с инструкциями по сборке.
· Сообщите детям, что их фигурки дошкольников понадобятся для игры под названием «Найди друга».
· Прочтите задания к игре «Найди друга» и предложите группе выбрать из всех фигурок ту (те), что лучше всего подходят под каждое описание. 
· Поговорите о том, почему дети выбрали именно эти фигурки для каждого конкретного задания. Примечание: под описание в задании может подойти больше одной фигурки дошкольника.

Задания к игре «Найди друга» 

· Найди друга, у которого такое лицо, что хочется с ним (или с ней) познакомиться.
· Найди друга, который выглядит чем-то обеспокоенным.
· Найти друга, который выглядит так, словно ему не помешает услышать слова утешения и ободрения.
· Найди друга, который выглядит одиноко.
· Найди друга, по лицу которого видно, что он(а) готов поучаствовать в какой-нибудь забаве!
· Найди друга, у которого не получилось настоять на своём.
· Найти друга, по которому видно, что ему нужно время, чтобы остыть.

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети понимают, как их действия влияют на окружающих.
· Дети умеют конструктивно улаживать ссоры.

Занятие 6
У Жанны появляется великан по имени Гнев

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Формировать умение успокаиваться, если охватывает гнев.
2. Обогащать словарный запас детей словами: гнев, успокоиться, великан, дыхание животом, выйти из себя.

Соотнесение с реальным опытом

· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про Жанну.
· Объясните, что в этом рассказе Жанна очень сильно рассердилась и вышла из себя. Нужно успокоить ревущего в ней великана по имени Гнев.
· Покажите детям иллюстрацию к Занятию 6.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ:

Жанна, Женя, Зоя и Шурик бегали наперегонки. Каждый из них по очереди давал старт забегу и определял победителя. Старт очередному забегу должен быть дать Шурик. Жанна, Женя и Зоя выстроились у стартовой черты. Шурик выкрикнул: «На старт! Внимание! МАРШ!» Жанна пересекла финишную черту первой, чуть опередив Женю, а Зоя прибежала последней. Жанна, радуясь своей победе, торжествующе вскинула руки. [image: ]
«Победил Женя!« — объявил Шурик. «НЕТ! ЭТО Я ПОБЕДИЛА!» — закричала Жанна. «Вот и нет. Победил Женя! Молодец, Женя!»  Шурик потянулся к Жене, чтобы шлёпнуть своей ладонью о его ладонь в знак восхищения. Жанна подбежала и толкнула Шурика. «Ты жульничаешь! «Жанна завопила и заревела так, что лицо её побагровело. Потом затопала 
ногами и бросилась на землю в истерике. Подбежавшая Нина Оладьевна сказала: «Жанна, похоже в тебе проснулся великан по имени Гнев. Давай-ка подышим животом, чтобы его усыпить».
«Я не умею!« — пронзительно рыдала Жанна.
«Я тебя научу. Сначала положи ладошки сверху на живот. Дальше вдохни 
столько воздуха, чтобы живот стал выпирать. Затем медленно выпусти из себя воздух, пока не почувствуешь, что живот опять стал нормальным. Дыши 
так, пока великан по имени Гнев в тебе не успокоится», — завершила свой урок Нина Оладьевна. Жанна попробовала дышать животом и почувствовала себя намного лучше. «Прости, что толкнула тебя, Шурик», — сказала Жанна. «Ладно уж, чего там. Может, ты в самом деле победила», — ответил Шурик. «Давайте опять побегаем наперегонки! Обещаю больше не злиться», — предложила Жанна.

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Какое чувство охватило Жанну, когда Шурик объявил победителем забега Женю?
· Почему в ней проснулось это чувство?
· Как Жанна отреагировала на своё эмоциональное состояние?
· Поведение Жанны было нормальным? Почему да? или Почему нет?

Создание модели

· Поручите детям смастерить в парах великана по имени Гнев.
· Объясните, что великан по имени Гнев — это образ того чувства, которое они испытывают, когда сердятся.

Совместное обсуждение

Пусть дети разыграют представление с созданными ими великанами по имени Гнев. Поручите им разыграть в лицах действия и слова, которыми можно успокоить великанов по имени Гнев. 

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Когда вы в последний раз сердились?
· Почему вы сердились?
· Какие изменения происходили при этом в организме?

Совершенствование

· Поднимите и покажите один из кирпичиков с лицом из набора «Эмоциональное развитие ребёнка» и назовите отображаемую им эмоцию.
· Сообщите детям, что им предстоит создать великана, вид которого будет напоминать о каком-то чувстве.
· Объясните, что сами по себе чувства, конечно же, увидеть нельзя.
· Нельзя воочию увидеть «счастье».
· Мы узнаём, какие чувства испытывают люди, только по выражению их лиц (мимике), жестам и позам, либо по их речи. 
· Спросите: «Что если бы у нас была возможность извлечь из человека эмоцию и показать её с помощью кирпичиков «ЛЕГО ДУПЛО»?»
· Спросите детей, какие черты могли бы быть у великана по имени Счастье.
· Предложите детям создать в парах великана, который изображает любую эмоцию, кроме гнева. Предложите детям использовать для своих великанов кирпичики с лицом из набора.

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит 
ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют понимать чувства других людей.
· Дети умеют конструктивно улаживать ссоры.


Занятие 7
Шурик нарушает личное пространство Жени

Для группы не более 8 детей

Задачи: 
1. Формировать умение понимать, что такое личное пространство.
2. Учить уважать обозначаемые другими людьми границы личного пространства.
3. Обогащать словарный запас детей словами: личное пространство, нарушать, вторгаться.

Соотнесение с реальным опытом

· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про ссору между Женей и Шуриком. 
· Покажите детям иллюстрацию к Занятию 7.
· [image: ]Прочтите детям вслух следующий рассказ: 

Женя и Шурик устали от спортзала. Игровая площадка на улице уже трое суток была покрыта льдом, а им так надоело безвылазно сидеть в помещении. К тому же в спортзале Шурик с Женей частенько не играли, а впустую тратили время. Казалось, что спортзал превращал Шурика в нарушителя личного пространства! Начинали играть они всегда хорошо, но быстро ссорились и дальше было только хуже. Кончалось всё тем, что Нина Оладьевна просила обоих сесть и отдохнуть.
Как-то раз, например, оба они играли в баскетбол, и Шурик свалил Женю на пол, чтобы завладеть мячом. Ну, а Женя не собирался ждать, пока Шурик усядется на него, вот и дал сдачи! Ещё был случай, когда они играли в супергероев. Женя выставил обе руки перед собой, воображая, как разит Шурика своей огневой мощью. Вместо того, чтобы прикрыться суперщитом, Шурик ухватил Женю за запястья (что на самом деле было нельзя делать, потому что огневая мощь тебя бы испепелила) и стал мотать Женю туда-сюда, пока тот не упал на лежащие внизу маты. Тут Женя разъярился по-настоящему и дал Шурику понять, что тот должен убрать от него свои руки, — таковы правила. Но ссоры случались, даже если они не играли. Когда группа построилась, чтобы двинуться обратно в группу, Шурик горячо и зловонно выдохнул в Женино ухо, а потом смеялся до упаду, но Жене было не смешно, и Нине Оладьевне тоже. Хуже того, когда Женя велел ему прекратить это, Шурик лишь глуповато ухмыльнулся, как обычно, потом подмигнул, высунул язык и придвинул своё лицо к самому лицу Жени! 

Объясните детям, что личным называется пространство вокруг нашего тела. 
Скажите, что одним людям нужно больше личного пространства, чем другим. Объясните, что Шурик постоянно нарушал личное пространство Жени, и Женя чувствовал себя неуютно. 

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Кто такой нарушитель личного пространства?
· Какие примеры нарушения личного пространства Жени есть в рассказе?
· Почему Жене не нравились «нарушения личного пространства?»

Создание модели

Попросите детей смастерить в парах двух персонажей, которые понадобятся
для игры на этапе совместного обсуждения. 

Совместное обсуждение

Ещё раз опишите, что такое личное пространство. Убедитесь, что дети понимают, что нарушение личного пространства может по-разному проявляться в разных обстоятельствах и в отношениях с разными людьми.
· Скажите детям, что им с напарниками предстоит действовать по очереди.
· Объясните, что сначала надо поместить обоих персонажей рядом друг с другом.
· Скажите, что один ребёнок из каждой пары должен вообразить себя одним из созданных персонажей, а второй ребёнок изобразит другого персонажа в каждой воображаемой сюжетной сцене, описание которой вы им прочтёте.
· Потом скажите детям, чтобы они сдвинули созданных персонажей ближе, если не возражают, чтобы другой персонаж оказался в их личном пространстве, и отодвинули своего персонажа от другого персонажа, если чувствуют нарушение личного пространства.

Прочтите детям следующие задания вслух и дайте время отреагировать:
· Тебя хочет обнять мама после того, как ты видел плохой сон
· Тебя хочет обнять незнакомец
· Ты в детском саду, и тебя пытается обнять приятель
· С тобой начинает бороться кто-то из твоей детсадовской группы
· Кто-то из твоей детсадовской группы говорит, что хочет, чтобы вы поженились и взялись за руки
· Врачу необходимо осмотреть твоё горло
· В автобусе, самолёте или поезде приходится сидеть рядом с незнакомым человеком

Совершенствование

Пусть дети в парах смастерят Нину Оладьевну и разыграют в лицах, как она 
на своих занятиях учит детей, что делать, если нарушают твоё личное пространство.

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Как бы вы провели занятие про нарушение личного пространства?
· Можете ли вы рассказать про нарушение вашего личного пространства или про то, как вы нарушали личное пространство других людей?

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют понимать чувства других людей.
· Дети понимают, как их действия влияют на окружающих.

Занятие 8
Жанна чувствует себя отверженной

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Формировать понимание того, что делать с чувством отверженности, как распознавать чувство ревности и досады.
2. Учить понимать, как правильно реагировать на чувство ревности и досады.
3. Обогащать словарный запас детей словами: ревность, досада, обида, странно, отверженность.

Соотнесение с реальным опытом

· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про Жанну.
· Объясните, что в рассказе Жанну обижают и она чувствует себя отверженной.
· Покажите детям иллюстрацию к Занятию 8.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ:
[image: ]
После полудня установилась прекрасная погода — как раз для игры на улице. Воспитанники Нины Оладьевны побежали на игровую площадку: одни к велосипедам, другие к песочнице, а третьи к качелям. Жанна, Зоя и Лида сидели на земле у качелей и ждали, когда закончится очередь Жени и Шурика, которые первыми успели запрыгнуть на качели. Пока все трое смеялись и рвали траву и цветы, Жанна заметила мокрицу. Девочка нагнулась, чтобы подобрать насекомое и показать подружкам. Как же она удивилась, когда подняла глаза и увидела, что Зоя с Лидой сидят на качелях. Они только-только начали раскачиваться, выбрасывая вперёд и поджимая под себя ноги. А для Жанны качелей не было.
Жанну охватило странное, пугающее чувство. Ведь Зоя считалась ЕЁ лучшей 
подругой, они же были как две капли воды. Почему же она качается на пару 
с Лидой, а не с ней? Глядя, как Лида и Зоя, улыбаясь, раскачиваются вместе 
туда-сюда, Жанна почувствовала, как в ней закипает гнев. Скрестив руки на 
груди, они угрюмо побрела прочь от качелей. 
Её окликнула Зоя: «Эй, Жанна, ты куда?» 
Жанна подумала и решила, что даже отвечать им не будет. Больше я с ними 
не вожусь! 

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Поступили ли Зоя и Лида нечестно по отношению к Жанне?
· Какие эмоции овладели Жанной?
· На каких кирпичиках с лицами это отображено?
· Как Жанна реагирует на свои чувства?
· Позволяет ли это Жанне выйти из сложившегося положения? Почему да? или Почему нет?

Создание модели

Пусть дети с напарниками создадут модель, показывающую, какие чувства испытывает Жанна из рассказа.

Совместное обсуждение

Попросите детей показать их композиции группе. Попробуйте задать детям 
такие, например, вопросы:
· Какими словами вы помогли бы Жанне найти выход из этого положения?
· Что вы сказали бы Лиде и Зое?
· Что вы сделали бы, если бы ваши приятели играли вместе, а вам бы места не нашлось?
· Как бы вы себя чувствовали?
· Какой выход можно было бы найти из этого положения?

Совершенствование

· Пусть дети в парах смастерят ещё двух персонажей.
· Попросите детей разыграть сюжет, в котором один из персонажей чувствует себя отверженным.
· Пусть дети в ходе представления покажут, что делать, если чувствуешь себя отверженным.

Объясните, что от ревности можно избавиться, например, если научиться 
выражать свои чувства безвредным для здоровья образом. 
Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Как могли бы дети, которые чувствуют ревность, уладить конфликт со сверстниками в группе, вместо того, чтобы злиться или грозиться порвать с ними дружбу?
· Какие места в детском саду можно было бы расширить, чтобы там могло играть больше детей? 
· В тех местах, где ничего нельзя изменить, как могли бы поступить друзья, чтобы ни у кого во время игры не возникало чувство ревности? (Например, использовать песочные часы, чтобы отсчитывать время очереди.)

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит 
ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют понимать чувства других людей.
· Дети умеют конструктивно улаживать ссоры.
Занятие 9
Жанна с Женей узнают про несчастные случаи

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Формировать понимание о том, что несчастные случаи происходят ненамеренно, что необходимо дать себе время, чтобы успокоиться, прежде чем реагировать на несчастный случай.
2. Обогащать словарный запас детей словами: встревоженно, испуганно, общая сумятица, с радостью, ужасно, вяло, вялый, взвизгнуть, намеренно, обстоятельства.

Соотнесение с реальным опытом 
· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про несчастный случай, который приключился с Жанной. 
· Покажите детям иллюстрацию к Занятию 9.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ:

[image: ]Опять пришло время занятий. Нина Оладьевна позвала всех детей собраться на ковре. Жанна тотчас с радостью прибежала, предвкушая, что Нина Оладьевна разучит с ними песню и прочтёт новый рассказ. А ещё они иногда всей группой разучивали календарь! Но Женя это время считал ужасным. Да, ему нравились песни (хотя он никогда не пел вслух), и книжки ему тоже нравились, но вот сидеть таааак долго на одном месте ему не нравилось. Чтобы скоротать время, он порой выискивал на ковре скрепки и всякие обрывки, или меееедленно сползал из положения сидя со скрещёнными перед собой ногами в положение лёжа. 
Сегодня, когда Нина Оладьевна уже почти наполовину прочла им книгу, 
время потянулось особенно вяло, и потому Женя развалился на ковре, раскинув руки и ноги в стороны. Одна нога с силой опустилась на мизинец 
Жанны, заставив её испуганно вздрогнуть и выйти из сладкого оцепенения, 
в которое она погрузилась, слушая рассказ Нины Оладьевны. 
Жанна взвизгнула от неожиданной боли: «ОЙЙЙЙ! Нина Оладьевна, Женя 
мне палец сломал!» 
Жанна так резко вскочила со своего места на ковре, чтобы подбежать к воспитательнице, что врезалась в других детей. Нина Оладьевна, встревоженная общей сумятицей, вздрогнув, уронила книгу на пол. 
Остальные дети, глядя на происходящее, округлили глаза.

Выполните с детьми упражнение на развитие понятливости:
· Дайте им задание поиграть в парах.
· Распределите кирпичики с лицами так, чтобы у каждой пары было несколько возможностей определить с помощью набора лицо, отображающее эмоцию, описанную в рассказе.
· Скажите следующее: «Сейчас я прочту этот рассказ ещё раз. Послушайте и определите, в каком месте рассказа можно с помощью одного из ваших кирпичиков с лицом показать чувства одного из персонажей. Дойдя до такого места, я ненадолго замолчу, чтобы вы с напарниками могли внимательно рассмотреть свои кирпичики с лицами. Если чувство персонажа из рассказа изображено на одном из ваших кирпичиков, поднимите его и покажите всем нам».
· Напомните детям, что кирпичики нужно перевернуть, чтобы увидеть выражения лиц на обеих сторонах кирпичиков.
· Прочтите рассказ ещё раз. На выделенных словах можно ненадолго остановиться.
Совет педагогу: Чтобы детям стало понятнее, прочтите рассказ не менее трёх раз. 

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Хотел ли Женя причинить боль Жанне? Он расшиб ей палец намеренно или нечаянно?
· Как понять, нечаянно или намеренно кто-то делает нам больно?
· Когда вы знаете это, то реагируете на причиняемую боль как-то иначе?
· Как реакция Жанны повлияла на Женю?
· Как реакция Жанны повлияла на Нину Оладьевну и остальную группу во время занятия по чтению?

Создание модели

Поручите детям изобразить в парах, как Жанна и Женя выглядели в конце рассказа.

Совместное обсуждение

Пусть напарники с помощью своих моделей разыграют в лицах сюжет про то, что Женя мог бы сделать по-другому, чтобы случайно не ушибить Жанну (например,  мог бы попросить разрешения лечь в стороне от остальных детей или мог бы сидеть, как сидел, и дальше). Попросите детей повторно разыграть сюжет, но на сей раз показать, что Жанна понимает, что в жизни бывают несчастные случаи. 

Совершенствование

Попросите детей подумать, в каких ещё обстоятельствах люди могли бы нечаянно сделать друг другу больно или раздосадовать друг друга. 
Предложите детям рассмотреть следующие примеры:
· Вы становитесь в шеренгу
· Вы ищете свободное место за обеденным столом
· Вы играете на детской площадке
· Вы берёте игрушку или инструменты во время самостоятельных занятий
· Вас везут в автомобиле с братом или сестрой
· Вы столпились вокруг какого-то места в учебной комнате и пытаетесь получше разглядеть, что происходит
· Вас снимают на общее фото
· Вы пробираетесь сквозь снующих людей на ярмарке или в торговом центре
Пусть дети в парах выберут одну из таких ситуаций, в которых «вот-вот произойдёт несчастный случай». 
Попросите их создать двух персонажей и несколько предметов, с помощью которых можно разыграть историю про несчастный случай. 
Совет педагогу: Чтобы упростить напарникам задачу, попросите их собрать фигурку Нины Оладьевны. 
· Пусть дети подумают, как Нина Оладьевна могла бы помочь персонажам найти выход из затруднения. (Возможные ответы: предложить детям остыть или обнять их обоих и научить обращаться за помощью, вместо того чтобы расстраиваться.) 
· Пусть дети разыграют в лицах вариант улаживания ссоры, включённой в их сюжеты.

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети понимают, как их действия влияют на окружающих.
· Дети умеют конструктивно улаживать ссоры.

Занятие 10
Женя испытывает досаду

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Формировать умение распознавать чувство ревности и досады.
2. Учить правильно реагировать на чувство ревности и досады.
3. Обогащать словарный запас детей словами: досадовать, досада, нервничать, расстраиваться, скорбно, бойко, запальчиво.

Соотнесение с реальным опытом

· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про то, как Женя испытал досаду. 
· Объясните, что люди испытывают досаду (досадуют), когда происходит не то, на что они надеялись.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ:

Всё время, пока остальные дети выступали перед группой со своими [image: ]рассказами, Женя тихо сидел с поднятой рукой. Однако Нина Оладьевна, похоже, не замечала его, потому что продолжала вызывать других детей. Женя почувствовал, что начинает нервничать и досадовать. Что если время, отведённое на выступления, закончится, а его так и не вызовут? Ведь он приготовил такой замечательный рассказ про то, как ходил на выставку лорикетов в зоопарке.
И вдруг, именно тогда, когда Женя вспоминал, как лорикеты подлетели прямо к его чашке, чтобы попить из неё нектар, Нина Оладьевна объявила, что осталось время только для одного выступления. Женя выпрямился во весь рост, поднял руку ещё выше и даже стал постанывать от нетерпения, надеясь, что воспитательница вызовет его. Нина Оладьевна заулыбалась и взглянула прямо на него. Ну вот, наконец-то пришёл его черёд! Да только Нина Оладьевна выбрала не Женю, а девочку, которая сидела с ним рядом. 
На глаза Жени навернулись слёзы, скорбно опустились уголки рта. Девочка, сидевшая рядом с Женей бойко принялась рассказывать, как побывала в зоопарке, и как покормила там птичек, которых называют лорикетами. Женя повернулся взглянуть на соседку. Сначала он поразился, а потом почувствовал, как его изнутри словно обожгло. 
«Стой! Да это же мой рассказ про зоопарк. Она украла у меня выступление! 
Ведь это я собирался рассказать про лорикетов Нине Оладьевне и всей группе!» — пронеслось у него в голове. 
Женя стал запальчиво выкрикивать, что про зоопарк должен был рассказывать он, но тут лицо Нины Оладьевны приняло странное выражение. Она поднесла палец к губам, напоминая Жене, что чужое выступление прерывать нельзя.

· Помогите детям понять, что в этом сложном сюжете перемешано несколько эмоций: ревность, беспокойство и досада.
· Объясните, что Женя почувствовал ревность, потому что очень хотел рассказать про свои приключения в зоопарке, а кто-то рассказал про это вместо него.

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Вы когда-нибудь чувствовали то же, что и Женя?
· Как он выразил свои чувства?
· Как Женя отреагировал на крушение его ожиданий?
· Действия Жени помогли найти выход из положения?

Создание модели

Пусть дети в парах смастерят Женю.

Совместное обсуждение

Попросите детей показать их композиции группе. Пусть напарники разыграют в лицах сцену, в которой Женя и его группа выступают с рассказами о своих приключениях. Предложите им разыграть в лицах, как ещё Женя мог бы одолеть ревность, вместо того, чтобы выходить из себя и перебивать рассказчика.

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Как бы вы себя чувствовали, если бы вы дождались своей очереди выступить с рассказом, и тут вам говорят, что времени больше нет? 
· Как можно выражать чувства или освобождаться от них так, чтобы это не приводило к новым проблемам и не причиняло боль окружающим?  (Вот некоторые возможные решения: подышать животом, поговорить спустя какое-то время с воспитательницей или друзьями, поплакать и успокоиться, сделать книгу или нарисовать рисунок про это, запланировать на потом разговор про случившееся с мамой (папой, дедушкой, бабушкой).)

Совершенствование

· Поручите детям смастерить в парах фигурку ребёнка.
· Пусть они вообразят, будто родители ребёнка сказали, что пойдут с ним в любимое место этого ребёнка, а потом по какой-то причине пойти не смогли.
· Пусть дети поговорят с игрушечным ребёнком про чувство досады.

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит 
ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют конструктивно улаживать ссоры.
· Дети умеют надлежащим образом выражать эмоции.


Занятие 11
Зоя испытывает смущение

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Формировать умение распознавать чувства смущения и неловкости.
2. Учить правильно ре6агировать на чувства смущения и неловкости.
3. Обогащать словарный запас детей словами: смущение, неловкость, гордость.

Соотнесение с реальным опытом

· Скажите детям, что прочтёте им рассказ про то, как Зоя испытала сильное смущение. 
· Объясните, что чувство смущения возникает, когда мы уверены, что окружающие считают наш вид или поведение глупым. 
· Покажите детям иллюстрацию к Занятию 11.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ:

[image: ]Она никогда в жизни не чувствовала такого смущения, как в тот день. Зою не покидала мысль о том, что над ней смеются. Было не смешно. Нисколечко не смешно. Хуже того, теперь ей пришлось ходить в платье, которое Нина Оладьевна достала из мешка с запасной одеждой. Каждый знает, из-за чего дети в садике переодеваются. Из-за того, что не успевают добежать до туалета. За то время, что Зоя ходила в детский сад, это случилось с несколькими детьми. Воспитатели постоянно всем напоминали, что у маленьких детей такое бывает. Но толку от этого всё равно не было. Лучше не стало, потому что Зоя на самом деле не описалась, но, так или иначе, ей пришлось носить сменную одежду, припасённую для таких случаев.
А произошло вот что. Зоя играла с друзьями у стола с песком и водой. На нём были всевозможные игрушки в виде китов, акул, раковин и совочков. Зоя, Женя, Жанна и Шурик решили, что будет особенно забавно, если сжать кита и брызнуть водой из отверстия у него на голове. 
Тут Шурик захотел всех рассмешить, поднял кита повыше и стиснул его что 
было силы. Струя воды прыснула через дидактический стол и попала прямо 
на Зою, намочив её одежду спереди. Ой, как же было неприятно! 
Нина Оладьевна была недовольна тем, что Шурик нарушил правило не играть с водой за пределами стола, и что никто из детей не надел рабочий халат. 
Хуже того, когда холодная вода потекла по животу, Зоя так взвизгнула, что 
Жанна, Женя и Шурик захохотали ещё громче. Они даже не заметили, что Зое было уже не до смеха.

Обсудите с детьми, почему Зоя не смеялась, когда её обрызгали, а остальные
дети смеялись. Объясните, что некоторым людям трудно говорить о ситуации, которая заставляет их смутиться, сразу после того, как они в неё попали. Им, возможно, требуется некоторое время, чтобы её обдумать.

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Почему дети повели себя по-разному, как вы думаете?
· Почему Зоя смутилась из-за необходимости переодеться?
· Будь вы Зоиными друзьями, что бы вы сделали, чтобы помочь Зое оправиться от смущения?

Создание модели

Пусть дети с напарниками смастерят модель персонажа, который испытывает
смущение, как Зоя из рассказа. 

Совместное обсуждение

Пусть дети придумают для своих персонажей имена и голоса. Предложите 
им разыграть с их персонажами кукольное представление (говоря за них от первого лица) и рассказать, почему персонажи испытывают смущение.


Совершенствование

· Попросите детей рассказать, в каких случаях им довелось испытать гордость.
· Объясните, что чувствуя смущение, мы хотим остаться незаметными. Сделав же что-то хорошее, мы гордимся собой и хотим, чтобы это заметили окружающие. Подчас мы добиваемся какого-то незаурядного или сверхнеобычного результата, после чего нами гордятся и другие люди.
· Пусть дети смастерят приз для друга (подруги) и скажут, почему гордятся им (ей).

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Можете вспомнить случай, когда мама, папа, бабушка, дедушка, педагог или тренер гордились вами? 
· Вы сами гордились кем-то ещё за совершённый ими хороший поступок?

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит 
ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют понимать чувства других людей.
· Дети умеют надлежащим образом выражать эмоции.


Занятие 12
Жанне с Женей надо выяснить отношения

Для группы не более 8 детей

Задачи:
1. Формировать умение находить конструктивные пути выхода из ссор.
2. Формировать понимание того, что их действия влияют на окружающих.
3. Обогащать словарный запас детей словами и фразами: дракон, шлем, рыцарь, панцирь, щит, фея, утварь, вежливо, игрушка, вызывающая повышенный интерес.

Соотнесение с реальным опытом

· Скажите детям, что прочтёте рассказ про то, как Жанна и Женя поругались.
· Покажите детям иллюстрацию к Занятию 12.
· Прочтите детям вслух следующий рассказ:

[image: ]В группе Нины Оладьевны обсуждали сказки. Женя и Жанна с нетерпением ждали конца занятия, потому что после этого наступала их очередь играть в театральном уголке. Нина Оладьевна убрала кухонную утварь, а вместо неё положила несколько красивых платьев, крылья феи, рыцарский щит и панцирь. Жанна сразу заметила, что к удобному креслу-качалке добавились ещё и чудесные книжки-раскладушки с волшебными сказками, которые они разбирали, а в заднем углу появился большой игрушечный дракон! Когда воспитательница сказала, что им можно пойти поиграть, оба бросились прямо к костюмам. Жанна добежала до рыцарского шлема чуть раньше Жени и, подняв, собиралась надеть его себе на голову, как вдруг Женя выхватил у неё шлем. «Ты чё, Женя, это мой шлем», — крикнула она. 
«Нет, это я хотел с ним поиграть!» Усмехнувшись, Женя надвинул шлем 
себе на голову и опустил забрало. «Ладно, поиграю во что-то другое», — сказала Жанна, плюхнулась в синее кресло и разложила на коленях книжку. 
Вскоре она полностью погрузилась в созерцание затейливых страниц, как вдруг что-то выбило книгу у неё из рук.
С испугом и раздражением Жанна подняла глаза и увидела, как Женя размахивает у себя над головой игрушечным драконом, держа его за голову, 
а длинный, шипастый хвост мотается вокруг, словно цеп. У Жанны лопнуло 
терпение! Она решительно подошла к Жене и вырвала дракона из его рук. 
«Теперь я буду играть», — сердито бросила она, возвращаясь с драконом под 
мышкой к креслу.
«Стой, Жанна, я же сражаюсь с ним! Отдай моего дракона!» — сказал Женя.
«Ещё чего. Ты меня им ударил. Теперь он мой. А я буду читать книжку», — 
ответила Жанна.
Женя растерялся, но вспомнил, как Нина Оладьевна учила его, что тому, кто просит вежливо, обычно не отказывают. Стараясь говорить как можно спокойнее, он попросил: «Отдай, пожалуйста, дракона». Жанна оторвалась от книги, обхватила дракона за шею и ответила: «Ни за что».

Создание модели

· Поручите детям смастерить в парах Жанну и Женю из рассказа.
· Попросите их также смастерить реквизит к рассказу (шлем, кресло, дракона и т. п.).

Совместное обсуждение

Предложите парам разыграть фигурками Жени и Жанны сюжет рассказа. 
Обсудите причины, которые привели к ссоре между Жанной и Женей. Поговорите о том, как оба персонажа совершили ошибки и по-своему были виноваты в скандале, учинённом в театральном уголке. Пусть дети в парах покажут кукольное представление, в котором Жанна и Женя играют игрушками вместе.

Попробуйте задать детям такие, например, вопросы:
· Как вы думаете, ошибки были намеренные или нечаянные?
· Какое хорошее правило для выхода из затруднения применил Женя, чтобы попытаться вернуть игрушечного дракона?
· Что мог бы сделать Женя вместо того, чтобы отбирать шлем у Жанны?
· Что мог бы сделать Женя, чтобы не попасть драконом в книгу Жанны?

Совершенствование

· Пусть дети в парах смастерят игрушку, вызывающую повышенный интерес, которую так и хочется взять в руки, или что-нибудь такое, что дети обычно отнимают друг у друга. Возможно, это будет что-то из театрального уголка, про который говорилось в рассказе, что-то из другого места в группе или что-то из дома.
· Попросите детей показать их композиции группе.
· Пусть они подумают, почему из-за таких вещей обычно возникает ссора.

Соответствие стандартам

Наблюдая за выраженностью следующих умений, можно понять, происходит 
ли социально-эмоциональное развитие детей.
· Дети умеют конструктивно улаживать ссоры.
· Дети понимают, как их действия влияют на окружающих.
15
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BHMBHIE HE BIDEXEHIE NVLE HE KEXAO0M KUPTAIMKE.
TPUBNEKMTE BHUMBHIE K GOPME T3 U PTE HE KUPMHIMKEX.

MonpocuTe AETEH PACCKA3ATS, B KEKIX CNYHEAX UM AOBENOCH MCTIBTATE
cuaCTbe. MONPOCHTe AETE/i MOKB3ATS, KEK BHITARAT WX MG B COCTORHIM
cuacTbA

OBBACHNTE, 4TO ANA OTMCAHHA IMOLITA UCTIONEIYIOTCA PE3HBIE CNOBE, 1Y 3TUX
‘GNOB MOTYT GbiTh COXVE, HO BGS XE Uy Tb-tyTb P3HHIE HAUSHHA
- BHIpEXEHME NVILE Ha OBBEASHHOM KPYXKOM KMDIHMKE HE MIONAX MOXHO
660 Gbl ONUCATL CNOBEMI CEPANTOR, CEEP/MBOE N PaSADEXEHHOE.
- OBCyANTe, e OTRMMEIOTCS W HEM IOXOXM CEDAMTBIN, CEEPAMBBIN
PasIpENEHHBITHENOBEK. [IDUBEANTE ASTAM ADYTE IDUMEDH, B HECTHOCTH
CYACTINBBIT, HEYHBIBEIOLIMITV PEAOCTHBIL

MowrpaiiTe ¢ AeTbM MOMPOCUTE OAHOTO PEBEHKE TNHO BHIBPATS KKOF-HIBYAL
KUPIA4UK G NILIOM 1 HUKOMY BONBLIE €0 HE MOKB3HIBTS.

TMonpOCHTe PEBEHKA BHIPEIMTE HE CEOSM NVILLE SMOLIMIO, M30BPEXEHHYIO Ha
KuprmKe.

MonpocHTe AYTYX ATeli AOTAGTLCA, KaKYio SMOLIMIO UM NIOKBSHIBAIOT.

VIrpaiiTe 40 TeX 0P, MOKa ACTH HE HEYHETCHA BHCTPO Y3HABATS 1 HAIBETE PasHbIe
BLIDEXEHIA NMLLE. K OAHOMY 11 TOMY X KVDTUMYIKY MOXET GbiTb MHOTO PE3HIX
OTBETOB, NVl Gl OHM GbINY NOTVIYHBL

MonpobyiiTe 38A8TH ASTAM TaKYE, HANPUMED, BONPOCt
+ Kakylo OMOLMIO Bl BAUTE Ha 3TOM NvLe?
+ KaK MOHATS, 4T0 3TO MO CYECTIMBORIPYCTHOE?
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PasfenuTe AeTe Ha NBpH 1 ABITE KEXAOH NIBPE M0 NEPCOHEXY
(Huka Onapbestia, Xens, Xatha, Lypyk nn 307).

TOPYHMTE ACTAM B3ATH KEKO-HUBYAL KUPTIMIMK C NVILIOM 1 CMBCTEPUTS B
NBp&X KaKOrO-NMBO NIEPCOHEXa.

ToCTaBLTE PMryPKM NIEPCOHENEI TaK, HTOGb OHY GHINA BUAHH BCEM ASTAM.
CooBluMTE ACTAM, 4TO OHY YCBIIAT PECCKES MPO KEXAOTO COBPEHHOIO MMt
NepCoHeXe.

UWITER ASTAM BCTYMUTENBHOS OMIMCEHHE, IOAHNMBITE W NOKBIHBAVITE KEXAOTO
nepeoHexe.

Huta OneabesHa 0BOXEET CBOMX BOCTUTEHHMKOB. OHa BCerAa BCTPENaeT HX
YNIBKOV M 38A0PHHIM PUBETCTEMEM <C AOGPBIM YTPOMI» ECvt pEBEHOK He MpOTUB,
‘OH8 C YAOBONLCTEVIEM OBHUMET €70 U O4EHb OXMBNASTCH, ECNM Y3HAET OT PEGSHKa
4TO-T0 HOBOE. OHE HEPEAKO NPUHOCHT ACTAM KaKYIO-HUBYAL NOBOMITHYIO HEXOAKY
113 CBOEIO ABOPUKE: LIBETOK, KEMYLIEK, HECEKOMOE, CEMEUKO, — 4TOBH ASTH 3TOT
NPEAMET NOTPOraNy 1 uayunnM.

B AETCKOM CaAy «CHECTAMBbIE AHM PONCIIECTENA GHIBBIOT HEYCTO, HO KOTA OHIt
CnyHaIOTCA, Hitlia ONaabesHa, KK OHA FOBOPHT, HANYCKAET Ha CE0 «Cephéatbii
By, OleHb BEXHO SHATH, UTO 66 CEPEIHOS NMLIO OIHEYEET HE HEAOBONECTEO
ASTHMM, 8 0386OHEHHOCTE.

OHa YCEPAHO MIPUYHBET CBOMX BOCTMTEHHUKOB BECT CE6A TaK, 4TOBH 3TO WNO
HA MONL3Y MM CAMMM, UX TOBEPULIEM W BCEit rpynine. OHa BCErAa roTosa 0G0ApHTE
VIX Y TIOMO HEITH BBIXO M3 38TPYAHUTENBHOTO ONOKEHNA,

BoT Ha HOBbi MpuATeNs e, EMy HPABUTCA XWTb N0 PACTIOPAAKY. Mo yTpam ok
CaM 0AEBASTCA, ECT HA JEBTPAK KAWL U EACT C MEMO/ B ASTCAA,

TPUAR B ASTCKMM CAA, OH JA0POBEETCA C HUHOT ONBABLEBHOM, LIENYeT Ha NPOLaHIE
MaMy, CbeAaeT 38 CTONOM GEHEH U MAST B CTPOMTENLHBI YTONOK UTPATH CO CBOUM
nyswm APYrom LpUKOM, NIOKE HE HECTYMAT BPEMA S&HATUIA

EIE 0AHO NIoGUMOE MeCTO KeHi B KOMHETE — AMABKTUHECKH GTON, HO KOTA ero
npUATeN LLpK HEYMHBET ChINATL &MY HE PYKY NECOK, XXEHE CTBHOBMTCS He 10
GE6e 1 OH MPEAMOUMTAET FAe-HUBYAL YEAMHUTLCA. EWé Kete HDaBUTCA urpaTh

G JKEHHOM, HO MHOT AR OHE €70 HE TaK MOHNMEET. B OBLIEM 1 Lienom XeHe HpaBuTCA
W1 AETCKWA CBA, M BCE €0 TOBAPHILM N0 TPYNNE, U 0CoBeHHO HiHa OnansesHa.
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370 Kante. Bod B ASTCKOM Cafy it 0ueHs HpaBUTCAl Ot OGOXEET Y3HEBATS PO
MHOXECTBO PaaHSIX BELLS/i 1 BCErAa MPHCTANGHO CNEAVT 38 Tew, Kak Hitha OnansesHa
MeHRET OBCTBHOBKY B KOMHATE.

‘OHa CuMTaET Hithy ONaAbEBHY CBMbIM SEMEHETENLHSIM IEATOrOM B LIENOM MUDE,
11370 OAHE U3 IPUNIH, 110 KOTOPOTH KaHHE 130 BCEX CUn CTBP&ETCS BCerAa
GNEAOBATS NPEBUNGM IOBEACHN B Y4EGHOI KOMHETE. KOrAg ApyTve ASTCAAOBLY He
COBNIOAGIOT NPEBHNG, OHA 3TO IEMEUBET, M NIO-HECTORLIEMY NIEPEXVIBAST; U3-38 STOTO
Y HES Ha AYILE HECTIOKOMHO.

KarHa 06OKaET OBCYKAETL HOBBIE PECCKEHI HE SBHATUEX, & SIS — MECTEPHTH
KHUT1 B yronke TeopuecTsa. E& nysuan nonpyra — 30A. VM o4eHs Beceno urpaTs
BMecTe.

LLiypUKa PECTVDAST OT XEXKAH ASATENEHOCTI OH TEKOV WANYH U HEMOCEAR, 4TO
M&Ma C NN/ NBCKOBO 30BYT €ro <wyCTPMK». LLYPYK PEAKO YHHIBEET, HO HE BCETAG
TIOHMMEET, 4TO HEKOTOPHIE M3 €0 NIOCTYITKOB OKPYXEIOLIM HE KEXYTCA TEKAMI Xe&
‘3aBaBHBIMM, Kak eMy. IHOTAB 3TO MPOUCXOAWT G €ro BAM3KIM APYTomM KeHeil,

Hura OnaabesHa YacTeHbKo nomoraeT LUiypuky 1 Xere cOaBMTL 060POTH, MoKka
HYKTO HE 38MNAKEN MW HE PACCEPANNCA. OHE YCEPAHO CTEPEETCA BHYWMTS LLiypuky,
4TO B y4eBHOI KOMHATE ASTCKOTO CBAB ECTh BPEMA, KOTAG HYXHO BeCTM CebA
‘GIOKOIAHO, 1 €CTH BPEMA, KOTAG MOXHO MIOPEIBUTCH.

B peTckom cany LLlypyiky Gonbiue BT HPEBTCA CTIOPT3EN C MATAMM, GONbLIMI
MAMEMY 1 KSHBTHBIMMA CETKEMY, 1 UrPOBA MNOLIBAKE BO ABOPE, NOTOMY 4TO TaM
MOXHO BBONIO MIONG3MTh 110 KEHATAM, NECTHULIEM 1 FOPKEM, OBETaTb 1 N0GopoTHCAl

Bor ouaposaTensHan 30a. C Heli 0ueHb Nerko. 30 FOTOBE UTPATH BO 4TO YrOAHO.
Ecn 308 38X04ET NIOPUCOBATE HOBLIMM BKBEPENEHHIMY KDECKEMY B YTONKe
TBOpUeCTBa, & €& nyulan NOAPYra KaHHa SaXO4eT MOCMOTPETb Ha 3a6poleHHOS
OCHHOE HE30 B Hay4HOM LEHTPE, TO Bbl 3HaeTe, 4To caenaeT 30A, Npasaa?

[\a, OHa OTNOXWT T, 4TO &t GonbILE N0 AYle, YTOGH YrOAUTS NOAPYTe.

OBbitHO 308 3T COBCEM HE B TATOCTb, OHE OXOTHO COMNAIIAETCA SBHATECA YEM-TO
ADYTUM, HO B NIOCNEAHEE BPEMS CTPEMMTCA ASNATS UMEHHO TO, 4TO & NIPUTNAHYNOCH
MIOHaaNY, A8XE ECAM STO He HPEBUTCA 68 APY3bAM. 3TO HOBOE HYBCTEO, 1 308 He
BMIONHE MOHAMAET, KaK Ge6A BECTH. OHa AYMAET, 4TO it He MOMEILIAST NIOMOLLL GO
CTOPOHbI Hithbl OnaabesHbi

+ MoNpoCHTE ASTE/ BHCTYMTE NEPEA FPYNNOV C PACCKAIOM O COBPEHHbX MM
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KatHa oTnpasunace 8 AeTCKuiA cap. E& Apyr LLYPHK HeuaAHHO NHYN MAY TaK,
4TO TOT 386pbIaran KaHHy rPA3LIO. TeNeps OHA BHINANT O4eHS HEPALINVIED,
MoTom XKaHHa YIMBEETCA NANbLEMIA HOTY O BYNLIKHIK 1 HOT8 CTPaLIHO
Gonw. Mocne nonyar KaHHa XAST He AOKASTCA, KOrAg &8 386epyT AOMOi
VIMOXHO GYAET MOECTL COUHOI KnyGHMKM. HO OKE3ENOCH, 4TO 66 MRaAWaR
cectpa Hiowa 3a6pana cee Bce Aroas.

IKaHHA YXECHO PACCTPOMNGCH U3-38 TEKOTO CKBEPHOTO AHA. OHa yina K cebe
B KOMHETY MN&KATb M3-38 BCEX CRYWMBILVXCA 38 ASHb NEKOCTe Monnakas,
OHE HECKONEKO a3 MYBOKO BIAOXHYNG U MIOHYBCTBOBANE CEOS nyuue.

3KaHHA NOLLING HE KYXHIO MIOMCKATb SIS HTO-HUBYAb BKYCHEHKOS: Hiowa Aana
KatHe HECKONEKO CBOMX KnyGHIueK, 1 KaHHa Onetb 06paAoBaNacs, 4To Hiowa
C Heii nopenunace. MOXeT, AeHs BCE Xe BIABNCA HE TEKOM YX U CKBEPHBI?

MonpobyiiTe 38A8TH ASTAM TEKYE, HANPUMED, BONPOCH:
+ Y BAC GNYHEVICh CKBEDHBIE AHM, KEK 1y XaHHb?

+ Uro uyBcTByeT KaHHe, KOrAQ AGNa He NAAATCA?

« UTo uyBCTBYETE BbI, KOrAG SN HE NGAATCA?

+ TlyCTh ASTH B NBPEX CMBCTEPAT $UTYPKY, U3oBpaxaiowyio KaHHy, Korag ¢ Heit
GNYMBETCS KAKER-HIBYAL HENPUATHOCTb U3 PECCKA3E.

TonpocuTe AETEH N0 C4EPEAN PEIHIFPAT B NIBPAX SMOLIMNA 1 ASCTEMA KarHb,
onmcaHHie B paccKase.

MonpobyiiTe 38A8TH ASTAM TEKYE, HANPUMED, BONPOCH:
+ KaK XaHHa NpORBNAST CBOY HyBCTBa?

+ Uro XaHHa Aen&eT, 4TOGH MOUYBCTEOBETS Ce6A nyuwe?
+ UTo & nomoraeT XKakHe MoUyBCTE0BETS Ce6A nyuwe?

MyCTb ASTY B NaPaX CMACTEPAT HIOLY 1 HECKONEKO KNYGHAYEK.
TonpocuTe ASTeH Pa3HIrpATS Ty YECTL UCTOPHM, B KOTOPOH Hiowa AenuTeA
& XKaHHoi AroAami.

HabNi0A8A 38 BHPEXEHHOCTEHO CVGAYIOIIVX YMEHNI, MOXHO MIOHATS, MPONCXOAMT
V1 COLMBNBHO-3MOLMOHENBHOE PEIBNTHE ACTEi.

+ [\STM YMEIOT PECTIO3HABATS 1 HASHIBATH AMOLIN.

+ [\eT! yMeloT COTPYAHW|&Tb APYT C APYTOM.
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)KEHR ACPXANCA 38 PYKY MaMb, KOTAG OHY BOWNM B ASTCKUI
can. KeHe HDRBINCA YTPEHHMY PECTIOPAROK. OH 3HAN, Hero
OKUAETS. CHENENG OH NOBECHT NANGTO W MOCTABUT GOTHHKM
& CBOV WKaduK. IOTOM OH C MEMO/! IOAOHAST OTMETHTECA
K CBOE#H NIOBMMOi BOCTMTATeNbHMLE HitHe Onapbeste,
KOTOPE BCETAR HOCHT KPECHHIA LIBETOK B Bonocex. OTmeTvBwMCh, Kera
MOLENYET MaMy Ha MOILBHIE W CAACT 38 CTON, TOGH CBECTH CBOS NOGMMOS
YTPeHHES NEKOMCTEO — BaHaH.

—

OcTaBu Bewy B WKadmke, KEHA C MAMOW BOWNV B KOMHATY, rAe HuHa
OnanbesHa OBbINHO BCTPEYENA €70 YNBIGKOM Y OBLATLAMM. B 3TO YTPO
¥ ABEDY CTORINA XEHUIHE, KOTOPYIO KEHA PaHBILE He BUACN.

<A0Bpoe yTPo, MerA 30BYT AnvHa BarunuHosHal Bearan Hika Onanbesta
3860NENa FPHMNOM 1 AO KOHLIE HEANV BALLISY BOCTIMTATENEHILIEH GYAY
f, — CKB3ANG HEIHEKOMKE.

BOT TyT )KeHA OLLYTUR B KMBOTE TO Xe, 4TO GiN0 Ha NIEPBOV TPEHNPOBKE
110 TEMKBOHAO UV BHBAET NIEPen KEXAOH CTPYDKKOM. KeHn oBXBaTMN Mamy
W YTKHYNCA NMLOM €1 B XVEOT. OH COBCEM HE XOTeN OCTABATLCA G ANHOI
BaHWNMHOBHOM. XXeHA XOTen, 4T BepHynack Huna Onapsestal

+ MPEANOKUTE ACTAM B NBPEX CMECTEPHTE XKEHIO 1 UIE KOTO-TO U3 ASTICTBYIOWIX
nutw; Anurty BEHINMHOBHY Wt KeHutky Mawmy.

TyCTb ASTH B NBPAX C NIOMOLLSIO PMTYPOK PESHITPEIOT B NVILEX PE3TOBOP MEXAY
KeHeii 1 €ro MBMOVi U ANMHOV BEHNNMHOBHOY PO TO, 4TO YYBCTEYET KeHs.

MonpobyiiTe 38A8TH ASTAM TaKYE, HENPUMEP, BONPOCt
+ Mouemy KeHsi MOYBCTEOBEN GECTOKOMCTES?
+ MopaamsinAviTe 0 KEHWHOM CTPEXE; CTPEX Ghin NPeAYNIPEXASHIEM?

- TIOroBOPHTE O TOM, 4TO MPEAYTIPEXASHNEM MOXET GhiTh PEEKLIA BaLIErO
OPrEHI3ME HE HEKYIO OTIECHOCT (HAMPUMEP, CEPALIE BLETCA HaILE 1 CHNbHE.,
KOTA8 Ne3ellib BBbICH).

Metwan v cTpax XeHe ynycTuTs 4To-To xopoles?

MeLwan /i OH My CASNATS TO, 4TO HYXHO GHINO CAGNATE?

B KaKyiX OGCTOATENLCTBAX Bbl HYBCTBYETE GECTIOKOMCTEO?

- ECIM NIOHBAOGHTCA, NPUBEAVTE MPUMEPS, CKAXEM: Ha MPUEME Y 3yBHOTO BpaYE,

MDY SHAKOMCTB G HOBIMM NOALMM, MIPY HEOGXOAUMOCTH NOCTPUECA. Koymmoe wsoBpaxerne ou o Mpanonernn
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TIPEANOXYTE HEMBPHIKAM OKB3ETL COBPEHHSIE UM MOAGNH TpynTe. MpeanoxuTe
ASTAM OGLACHUTS, NI0YEMY VM HDEBATCA UV HE HDABATCA BELLM, KOTODHIE OHIt
30BPEIMNM B CBOMX MOACNAX.

TIOMOrUTE M OBPATUTL BHUMEHHE Ha CXOACTBA 1 PAINMYMA MEXAY APYTAMI ASTEMI
BrpyMne, 0COBEHHO MEXAY CBEPCTHUKAMM, KOTOPSIE APYXAT. CKaXUTE ASTAM, 4TO
Mbl YBEXEEM CUMNATIN U BHTUNATIN APYT APYT&, AGXKe KOTA8 OHY OTANNEIOTCA OT
HaLMX COBCTBEHHbIX.

HeneuaTeiite TaGnLY <HPABUTCA — HE HDEBUTCA» 13 AOKYMEHTE C MaOBPEXSHUAMM.
MonpocuTe ASTE# NPUAYMETE BONPOCH ANA CBOMX TOBEPMILEH 1O FPYNTE 0 TOM,

TO TeM HPEBUTCA WM HE HDEBHTCA.

Mocne TOro Kak rpyriNa ONPEASNWTCA G TEMOV, HEPUCYVTE B MYCTOM NPOCTPEHCTES

BBEPXY CTPEHMLIS KKO/-HIBYAb PUCYHOK UNVA MDUKNGVITE TaM BHIPSIEHHYIO

KBPTUHKY.

TyCTb ASTY HATAYT CBON MMEHE W OTMETAT FBNOUKOY, HPEBUTCA UM UNVA He:

HPEBUTCA TeMa KapTUHKY HaA TabnuLiei.

[\&B KEXAOMY BPEMA OTBETUTS, OBCYAWTE PE3YNGTATS BCS/ MPyMNOiL.

\eTV MOryT BOCTIONB30BATLCA TEBAVLEH <HPEBUTCA — He HpEBMTCA» ANd c6opa

ABHHBIX BO BDEMS, OTBEASHHOE ANA CEOBOAHOI UTPOBOW AGRTENBHOCTU ITO MOXET —
CTATH 11 3AMENATENHBIM YTIDEXHEHVEM HE AOM, KOTOPOE PEBEHOK CASNEET CO Koymioe nsoBpexere o
CBOMMY AOMBLIHAMI. = Mpunoxern

UTOGbI ASTH MOT M CBOBOAHO NEPEMEILETECA 110 KOMHATS,
CHEGAVTE VX NIEMKEMM C SEXMMOM ANA GYMAT. TO NIOIBONT HECKONBKMM ACTAM
‘OAHOBPEMEHHO BHIPE3MTS CBOS MHEHIE N0 HECKONBKMM TEMEM.

HabNi0A8A 38 BHPEXEHHOCTEHO CVSAYIOLIMX YMEHMI, MOXHO MIOHATS, MPOVICXOAMT
W1 COLMBNBHO-3MOLMOHENBHOE PEIBHTHE ACTEi.

+ [\STM YMEIOT ONPEAGNATE NVHBIE PEATONTEHMA.,

+ [\ST YMEIOT NOHWMETS 4YBCTBE ADYTUX NOAS.
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+ OBBACHMTE, 4TO BPOCH Bbl BTy 3ATEI0 TOTAG H3-38 TOTO, 4TO HIKEK HE
MIONYHBETCH, TO CEliMaC Gbinv Gbl BIPOCNBIM HENOBEKOM, KOTOPSIL HE YMEST
WENKaThb nansLamm.

+ MPEANOKUTE ACTAM PECCKBIETS COCEAY O YEM-TO, YeMY GHINO TPYAHO
HeyuHTECA.

VeronsayiiTe oo NOHATHSI ACTAM NIDAMEP PE3BNTUA
MENKOW NVt KDYHOW MOTOPYIKY U3 MIOBCEAHEBHOM XU3HY (HAMDUMEP: HEAYBEHIE
Ny3bIPEit, NPEBUNLHOE ASPXEHNE KAPEHARLLE, HAASBAHNE NIBNLTO MV MIEPUBTOK,
MIPBIKKI CO CKEKBNKOR, OMYCKEHUE VLA MIOA BOAY W T. ).

CKaXUTE ACTAM, 4TO NPOMTETE UM PACCKaS PO KeHio.
OBwACHNTe, 4T0 KeHA B ATOM PECCKA3E CTAPEETCA HAYMUTLCA HYeMY-TO HOBOMY,
HO €My TPyAHO.

TIOKEXUTE ACTAM UNIOCTPELINO K 3BHATIIO 4.

TPOUTUTE ACTAM BCNYX CNEAYIOLIA PACCKES:

—

IKeHA BIAOKHYN NIOTNYGKE 1 BNES HE TMMHECTUECKOS GpeBHO. CASNEN WEXOK
W €0 3awaTano. MoNbITENCA CASNATS CNSAYIOMI LT, HO €70 NI0BENO B6OK U OH
CBANMNGA Ha 3EMNO.

JKeHA ONATL BOKAPEBKANCA H TVIMHACTUNECKOS BPEBHO M BCTN Ha HEro GOKOM.
CHENBNE OCTOPOXHO, MBNO-TTOMENY NIEPEABMHYN NEBYIO CTYMHIO BIEPSA GOKOM
OTOM TaK Xe MpaByio. KeHIo CHOBA SEATENO 1 MOBENO BIEPSA TEK, 4TO

OH CBENWNGA Ha 3eMNI0. XXeHA Cen Ha TPaBky. Y Hero saapoxana rybe.

«He nonyuaeTCA y MeHA. CIVILIKOM TPYAHO, — MOAYMEN OH. U 10 wekam ero
noTeknm cnéasi.

Uepes HECKONLKO MrHOBEHIIT K TMHECTUECKOMY GpesHy nofoluna XaHHa.
Ora saGpanach Ha CHAPAA 1, BLITAHYB PYKM GCTPOTO B GTOPOHS, UALIHO NPOWIN&CH
N0 6pEBHY, CTABA OAHY CTYNHIO NEPEA APYTO.

Kets, usyMuBLIMCS, Cripocun: <KaK T aTo caenana?«

KaHHa OTBETUNE: «YPEXHANACK MHOTO». U S1é Nana MeHA NoAACPXMBEN 38
PYKY. MOK8 fl HE HBYMUNCE COXDEHATE PEBHOBECHE”.

<A, BOH Kak», — 0BPOHIN XeHA, FAAR BHUS.

<Xouelb, NIOMOry», — NPEANCKMNa KarHa,

¥

«Hy, AaBaIA, MOMPOByio & pasoks, — ckasan KeHs. [ —
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LLlypiK BEEXaN CBOMM CAMOGBANOM NPAMO B 3Ty DAILHIO 1 360paN: <baLl baxl
Tapapaxt»

KYBUKkyt paaneTenvics B pashbie CToporsl
XarHa kpukHyna: «(Llypuk! Tak HesecTHOb

A LLIYpUK KEK Hi1 B 4M He GHIBENO S8LIATEN CO CBOMM UT PYLLISHHEIM
CAMOCBANOM NPONE.

B nonasuk LLYpUK OAGEXEN K CTONY C @AM, CKBTMN MONHBIE MPUrOpIHI
V3HOME Y 3ANMXEN ero Cebe B POT. He OCTEBMN HIKOMY HY M3OMMHKY,

<A MHe TaK XOTENOCH M3IoMy», — FPYCTHO cka3ana KarHa.

MosXe, KOrAG BCE OCTANLHbIE ACTH YEMPENM HE MECTO NPUHEANSXHOCTH ANA
PucoBaHUA, LLYPUK IOCTYMAN O4EHS HEKPACHBO. OH B3AN KDACHHI BOCKOBO
MENOK 1 MPUpHCOBAN YCbi, GOPOAN Y MPOUME WITYKY HE HEKOTOPHIX PUCYHKEX
APYIUX ASTe. TTOTOM CTEN XOXOTATb HEA AYPALIKMMU G3HOHOMMAMIA.

XKen ysunen, 4To caenan LLypiuk v kpukryn: «LLlypuk! T MHe PACYHOK MCTIopTUnke

<HeT, A ero cAenan cMewHbIMl« — oTBeTHA LLypYK.

B KoHLE AHA FPYTING ACTEH UTPANa HA ASTCKO/ NNOWBAKE B canoukit, LLypik
TOXe 3EXOTEN NONTPaTE.

«He AOTOHMIL MeHA, Yepenaxals — KpUKHYN LYK MBNBUYKY, KOTOPSI BOANN.
Mankuyik He OBPETWN Ha HEro BHAMAHNS, OTHANCA 36 KaHHOM 1 0CaNMN &3,

<A Hy-K8, NOViMa MetA», — 0BpaTUCA LLlypuk Kk XKatHe.

KatHa Toxe He 0BpaTUNG BHMMaHNS Ha LLlypyke.

Llypuk noBexan k Hure ONapseBHe 1 NoXanoBancs: <HAKTo Co MHOW He MrpaeT».

MonpobyiiTe 38A8TH ASTAM TEKYE, HANPUMED, BONPOCH:
+ Bbi Gt 38xoTenv UrpaTs ¢ Lliypukom? Movemy A8? unv Movemy Het?

+ Uro LLlpUK MOr Gl CAGNATS UHENE, 4TOBH Y HETO MIOABUNVICE APY3bA, C KOTOPIMA

MOXHO UrpaTb?
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+ TIpONTTE ASTAM BCNYX CEAYIOUMIA PECCKES:

Karia, Keris, 307 1 Llypuk Geranu Haneperorku. KEXasii 13 HAX 10 04epean
aBan CTapT 3abery ¥ onpeaenan nobeauTens. CTapT ouepeaHoMy 3abery
RoKeH BbiTh aaTb Lypuk. XariHa, XeHs 1 308 BHCTPONNMCS Y CTAPTOBOM YepT.

Lypuk BsikpukHyN: <Ha cTapT! Banmarue! MAPLLIL

IKEHHA NIEPECEKNa GUHMILIHYIO YEPTY NEPBO, 4yTh ONlepeavs XKetio, a 308
npuBexana nocneaweit. XarHe, PAAYACH CBOEH MOBEAE, TOPXECTBYIoWS
BCKUHYNa pyKW,

«ToBeavn Xexal« — oBbABUN LLlypHk.
«HETI 3TO A MMOBEAVNAL — saKpuana Xarke.

«BoT  He. Mobeaun Xenal Monopeu, Xexsl» Lliypyk notarynca k Xere,
4TOBbI WNSMHYTH CBOSYi NBAOHHIO O €0 NBAOHS B HEK BOCXMILEHNR.,

XarHa noaGexana v TonkHyna LLlypyke, «Thi KynbHAaewbl:

JKaHHa 38BONIMNG 1 38PEBENa TaK, 4TO AMUO 68 NoBarposeno. MoTow saTonana
HOTEMA Y BPOCHNACE HA IEMNIO B MCTEPUKE.

MoaGexeaswan Hiia OnaabesHa ckasana: <KaHHa, NOXOXe B Te6e NPOCHYNCA
BENMKAH 110 UMEHM [ HEB. /\aBali-Ka NOABILLIVM XVBOTOM, STOBbI 6r0 YOIT>.

Al He ymetol« — NPOHINTENsHO PHAGNa KaHHa.

<A1 T Haydy. CHENANG NIONOXY NBAOLIKM CBEPXY HE XUEOT. [\NbILE BAOXHN
CTONBKO BO3AYXE, 4TOGH KMBOT CTEN BBINVIDAT. 38TEM MEANSHHO BBINYCTY U3
CE6A BO3AYX, MOKE HE N1O4YBCTBYE1Lb, 4TO KMBOT ONIATH CTAN HOPMENBHbIM, b
TBK, NOKE BENVIKEH 110 MMeHY [HEB B TE6e He YCTIOKOUTCA», — 38BEPLINNA CEO/
YPok Hukia Onaneese.

IKaHHa MONPOBOBANG ABILETS KMBOTOM 1 MIOHYBCTBOBENG CE6A HAMHOTO Ny,
«TTpocTu, 4To TonkHyna Te6a, Lllypuk», — ckasana Xara.
<N\apHO YK, 4ero Tam. MOXeT, Tel B CaMOM Aene noGeavna», — oTeeTn Llypuk.

«/\aBaiiTe onATL NoBeraem Haneperonkyl OBewaIo GONbIIE He INUTECAY, —
npeanoxuna XarHa.

MonpobyiiTe 38A8TH ASTAM TaKYE, HENPUMEP, BONPOCt
+ KaKoe 4ycTeo oxeaTuno XarHy, koraa LUypik ofbAsn noGeavTenem sabera Xetio?

+ ouemy B Heil MPOCHYNOC 3TO HyBCTBO?

+ KaK )aHHa OTPEArMpOBANa HA CBOS AMOLMONENEHOS COCTORHME?

+ MoBeneHue XKarHbi GHNO HOpMANLHEIM? Movemy Aa? unw Movemy HeT? o o 9%

Kpynros waobparere cv. & Mpanoxesin
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Xyxe. KoHuanocs 804 Tew, 4To HiHa ONaALeBHa pocHNg 0BOUX CeCTs M
OTAOXHYT.

Kak-To pas, Hanpumep, 06a oHn urpany s GackeT6on, 1 LLlypyk ceann Xerio
Ha 110N, 4TOGb 38ENAAETS MAHOM. Hy, & KeHs He COBMPANCA XAaTb, Moka
LLypUK YCARETCA Ha Hero, BOT 1 Aan caauvl

Ewé 6bin cnyuai, KOrA@ OHU MTPanu B cyneprepoes. e BHCTaBNN 06e pyki
nepen coboi, B0oBpExan, Kk pasnT LLypika CBOSI! OTHEBOM MOLLBIO. BMECTO
TOrO, 4TOBH MPUKPHITLCA CynepuMToM, Liypuk yxBaTn XeHio 38 3anacTes
(4T0 Ha CBMOM AeNe BHINO HENb3A AGNATb, MOTOMY HTO OTHEBA MOLLL TE6A bl
Vicnenenune) i cTan MoTaTs KeHio TyAa-CIoAg, MOKa TOT He ynan Ha nexauvie
BHu3y MaTHL. TyT XKeHA PasLAPMNCA No-HaCTosLeMy U Aan LLIypyiky MOHATS,
4TO TOT AOIUKEH YBPATS OT HErO CBO PYKW, — TEKOBbI MPEBUNG.

Ho CCOpbI CIYyHBNCS, ABKE ECIW OHY He Mrpanyt. KorAg rpynina nocTpounack,
4TOBbI ABUMHYTECA OBPATHO B Y4EGHYIO KOMHETY, LYK FOpANO M INOBOHHO
BHIAOXHYN B XKEHVHO YXO, & MOTOM CMEANCA A0 YNaay, Ho KeHe GHINo He CMELHO,
w1 Hitte OnaabeBHe Toxe. XyXe Toro, koraa JXeHA BENen emy NpeKpaTUTL 310,
LLyPUK "ML FYTIOBETO YXMBINGHYNCA, KEK OGbIMHO, TIOTOM NOAMMTHYN, BHICYHYN
A3bIK M PUABMHYN CBOS AMLIO K CaMOMY nuuty Kerul

OBLACHHTE ASTAM, 4TO NVYHbIM HEIHIBEETCA IPOCTPEHCTBO BOKPYT HALIETO TeNa,
CKEXMTe, HTO OAHIM TMOARIM HYKHO GONbLIE NWIHHOTO MIPOCTPEHCTBA, HeM APYTM.

OBACHNT, 4TO LLYPYIK MOCTORHHO HEPYLLIEN NM4HOE MPOCTPAHCTEO Kerw, 1 XKera
4YBCTBOBEN CEBA HEYIOTHO.

MonpobyiiTe 38A8TH ASTAM TEKYE, HANPUMED, BONPOCH:

+ KTO TaKO/i HBPYWIMTEN, NWHHOTO POCTPEHCTEA?

+ KaKite Npimepsi HEPYLISHIA NMIHOTO NPOCTPEHCTEE KeHM eCTh B pacckase?
+ Mouemy KeHe He HPEBMNUCS “HEPYIISHUA NMHHOTO NPOCTPEHCTBE?

Kpynros waobpaxerue cv. & Mpanoxesia
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APYIUE K NIECOMHMLIE, 8 TPETbM K Kadenam. XKarka, 307 1

/A CUASIY HE 3EMNe Y KaUeneil 1 KABNM, KOTAG

38KOHUNTCA O4epet Kenn v LLYpUKa, KOTOpbie NepBHMit

YCnenu 3anphIrHyTh Ha Kauenu. MoKk BCe TPOe CMeANvCh

V1 pBaN TPaBY 1 LBETH, XKEHHE 3BMETUNG MOKDULY.

[\€BOUKE HEFHYNAC, 4TOGb IOAOBPATE HACEKOMOS

W NoKa3aTH NOAPYKKaM. KaK e OHa YANBANaCH, KOr AR MOAHAN rNa3a

W yBuAena, 4T0 308 C /WIAOH CMART Ha KaUensix. OHM TONBKO-TONEKO HENaNN
PaCKAUMBATECH, BHEPACHIBAR BIIEPSA U IO/XMMES MIOA C6A Horv. A Ana
KariHbl Kauenei He Gbino.

KaHHy OXBATUNO CTPBHHOS, Nyraiolee YyBCTeo. Beas 308 cuuTanack EE nyuweit
OAPYr O, oIt Xe BNVt Kak ABe Kannu BoAs. Nouemy Xe OHa KauaETCA Ha Napy

/WO, & He C Heii? TnAn, Kak /WA U 308, YNHIBERCS, DACKEUMBEIOTCH BMECTS
TyA8-CioA8, XaHHa NIOHYBCTBOBANE, KK B He/i SBKNAET rHes. CKPECTUB PYKH Ha
TDYAV, OHY YTPIOMO OBDEN MPOH, OT Kevenei

E& oknukryna 30a: <3, XKaHHa, Tol Kyna?»

IKEHHA OAYMENE 1 PELLNNG, 4TO AGKE OTBENATL MM He GYACT. BNkl A G HAMN
He Boxycsl

MonpobyiiTe 38AATH ASTAM TEKYE, HANPUMED, BONPOCH:
+ loCTyNMAM (v 308 M /MG HEYECTHO MO OTHOWEHMIO K KatHe?
+ KaKute amoumy oBnapent XarHoi?
+ Ha KaKIX KUPMIMIMKEX C MWLM 3TO OTOBPEXEHO?
+ Kai )XaHHa pearupyeT Ha Ceov uyscTea?
Mo3BONAET N1 3T0 KarHe BHIITH 13 CROXMBLLETOCH MonoXeHMA? Mouemy Aa?
i Movewmy Het?

MyCTb ASTY G HEMAPHIKAMM CO3ABAYT MOACNb, MOKESHIBEIOLLYIO, KaKME HYBCTBE
venbiTHiBaET KatHa 13 pacokase.

MonpocuTe AETeH NOKB3AT U KoMTO3MLMM rpynne. MonpobyiiTe 3aAaTH ACTAM
TeKye, HAMPUMEP, BOMPOCH:
+ KKIMM GOBEMY Bbi MIOMOT Y Gbi JKEHHE HAIITH BBIXOA U3 STOTO NIONOXEHNA?
+ Uro Bb1 cKasanv Gsl /une 1 30e?
+ UTo Bb1 CASNANY Gbi, €GNV Gbl BaLIM IPUATENM UTPaNV BMECTE, & BaM Bbi MecTa
He Hawnoos?
Kax Gl Bbi e uyBcTBOBENU?
KaKoii BbIXOA MOXHO Gbin0 Gbi HAITH 143 STOO NONOXEHMA?
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[XOTA OH HMKOT A& HE MG ECYX), M KHYDXKH My TOXE HPEEMNICE, HO EOT
CHACTS TAAAEK AONTO HA OAHOM MECTE My He HDBBHNOCS. YTOBH CKOpOTaTS
BPEMS, OH OOV BHIVCKMBAN Ha KOBPE CKPENKY W BCAKME OBPHIBKH, 1N
Meeee\neHHO CrIONSaN 13 MONOXEHIA CHAR CO CKPEWEHHIMI Nepen coBoit
HOTEMY B MIONOXEHNE NEXE

Ceroann, korag HuHa ONBALEEHA yKe MIONTY HEMONOBIHY NPOYNE UM KHMTY,
BPEMA MOTAHYNOCH OCOBEHHO BANO, M NOTOMY KEHA PA3BANUNCA HE KOBDE,
PECKUHYS PYKY 1 HOTY B CTOPOHSI. OAHE HOT@ C CHNOW OMYCTUNGCH HE MU3MHEL
KatHHbI, SECTEBME €8 UCTYTBHHO BIAPOTHYTH W BHIATH 13 CNAAKOTO OLiETISHEHNS,
B KOTOPOE OHA MOTPY3MNECH, CNWER PACCKES Hithisl OnapbesHsi.

XKarHa BIBUIrHYNa OT HEOXMAaHHOI Bonu: <OV Hura OnapsesHa, Xena
MHe nanel| cromant:

JKaHHA TaK PE3KO BCKOWMNG CO CBOSTO MECT Ha KOBDE, TOGH MOAGEXETS
K BOCTIMTATENbHMLLE, 4TO BPE3ANACS B APYTHX AcTew. HiHa OnaasesHa,
BCTPEBOXEHHER OBLLE/! CYMATULIER, B3ADOTHYB, YPOHNNG KHITY Ha MO,
OcTansHsie ASTH, IALA HE NPOUCXOAAILESE, OKPYTAHNM Fa3a.

BHINONHUTE C ASTEMY YIDEXHEHIE HA PEIBUTHE MOHATAMBOCTM:

+ [\aiiTe MM 3878HME IONTPATS B NAPaX.

+ PECPeACVTE KVPMUMHYKI C NLIBMM TaK, 4TOGb Y KEXAOT NS GHINO HECKONEKO
BOSMOXHOCTE! ONIPEACNMTS C MIOMOLLIO HAGOPA NVILIO, OTOBPEXAIOLIEE SMOLMI,
onmcanHylo B paceKase
CraxuTe cneayloles: <Ceiiuac f NPONTY 3TOT PACCKEs ews pas. MocnywaiiTe
Y OMIPEACNNTE, B KAKOM MECTE PACCKES8 MOXHO C MIOMOLLSIO OHOTO U3 BEILINX
KUPTIMMVKOB G NVILOM MOKB3&TS 4YBCTEE OAHOTO M3 NIEPCOHEEH. [\OVAR A0 TAKOTO
MECTE, 5 HEHBAONTO SEMONYY, HTOS B C HAMIBPHWKEMY MOTY BHUMETENEHO
PECCMOTPETS CBOY KMPMIMIYKU C MMM, ECIVI HYBCTEO NIEPCOHEXE U3 PACCKE3a
U30BPEXEHO HE OAHOM 3 BaLIMX KVDU|UKOB, NOHAMMTE €10 Y MIOKEXATE BCEM HEM>.
HBrOMHUTE ASTAM, 4TO KMDIIVHUKY HYKHO NIEPEBEPHYTh, 4TOGH YBUACTS
BLDEXEHNA WL Ha OBE/IX CTOPOHEX KUPTIMIMKOB.

MpouTUTE paCCKa3 elwé pas. Ha MOAK/PHSHHbIX CTOBEX MOXHO HEHBAONTO
oCTaHOBMTECH.

UTOBbI ACTAM CTANO NOHATHES, NPONTUTE PACCKE3 HE MeHee TPEX pas.

MonpobyiiTe 38A8TH ASTAM TaKYE, HENPUMEP, BONPOCt
+ XoTen nv e NPU4MHHTS 60nb KaHHe? OH Paciuu et NaneL HaMEPSHHO U
HevaAHHO?
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TIOAHATOM PYKOM. OAHAKO HUHE ONBALEBHE, TOXOKS, HE JEMEHENA GTO, &
TIOTOMY 4TO MPOAOIVKENE BbI3bIBATS APYTIIX ASTet XKeHA MouyBCTBoBanN,

4TO HEUMHBET HEPBHUNETS U AOCBAOBATS. UTO €NV BPEMA, OTBEASHHOE

Ha BHICTYNNEHUA, 38KOHYMTCA, 8 870 TAK 1 HE BbI30BYT? BEAb OH NPUrOTOBMN

TEKOJ 38MENATENHBI PACCKES PO TO, KAK XOAWN Ha BHCTABKY NOPUKETOB

& 300M8PKe.

V1 BADYT, MMEHHO TOr A, KorAa )KeHA BCTIOMUHEN, KEK NOPUKETHI MIOANETEN
MIPAMO K €70 Yallke, 4TOGbI MIONWTL U3 He HeKTap, Hukia OnaasesHa oGbABMNE,
4TO OCTENOCH BPEMA TONLKO ANA OAHOTO BHICTYMNGHUA. XEHA BHINDAMMNCA BO
BECH POCT, NOAHAN PYKY GUUE BHILLE U ABXE CTEN NOCTAHHIEATS OT HETEPNEHNR,
HBAEACH, 4TO BOCTMTATENSHHLE BH30BET €ro. Hua OnabesHa saynsibanack

Y B3TNAHYNA MPAMO He Hero. Hy BOT, HEKOHEL-TO PAEN €70 YepSAl /\a TonbKo
Hutha OnapsesHa B5ipana He KeHio, & ASBOUKY, KOTOPER CHAGNE C HAM PAAOM.
Ha rnasa Xetit HEBEPHYNVCH Cnéab, CKOPBHO OMYCTHUCS YTONKM PTE.

eBouxe, cunesuian panom ¢ Kereii GOTIKO MPUHANECH PECCKA3HIBAT,

KaK MOGHIBANA B 300MAPKE, 1 KaK IOKOPMUNG TaM MTHYEK, KOTOPbIX HESHIBEIOT
NopYKeTaMM. KeHs NOBEPHYNCA BIrNAHYTH Ha COCEAKY. CHAYENE OH MOPEIMNCH,
& I0TOM MOUYBCTBOBEN, KEK €0 MaHYTPH CROBHO OBOKINO.

«Crofil [la 370 Xe MO PaCcCKa3 Mo 300MEpK. OH YKDANa Y MEHS BSICTYIeHMe!
Begb 970 51 COBUPANCA PaCcKa3aTs MO NOPHKETOB Hurie Onaabeste H BCer =
IpymIel«— NPOHECNOCH Y HEro B FONOBe.

KeHA CTAN 38NBNLYYBO BHKPUKVBATS, HTO PO 300MEPK AOTUKEH GbiN PECCKE3HIBATS
OH, HO TYT N0 Hutlisl ONBAbEBHS IPUHANO CTPEHHOE BhIpEXEHMe. OHE NOAHECNE
NBNeLL K ryG&M, HEMOMMHER XeHe, UTO HyXOe BICTYIINGHUE NPEPHBATS HENBIA.

+ TOMOTUTE ACTAM NIOHATS, 4TO B STOM COKHOM CIOKETE NIEPEMELIBHO HECKONKO
SMOLMIE: PEBHOCTS, GECTIOKOICTBO 1 AOCAAR.

+ OBBACHHTe, 4T0 KeHA NO4YBCTBOBAN PEBHOCTS, NOTOMY YTO O4EHS XOTEN PACCKE3ATS,
11PO CBOM MPHKNIOYEHHS B 300MIEPKE, 8 KTO-TO PACCKA3EN MPO 3TO BMECTO HETO.

MonpobyiiTe 38A8TH ASTAM TEKYE, HANPUMED, BONPOCH:
+ Bbl KOrA&-HUBYAb YyBCTEOBANH TO X, 4TO 1 KeH?

+ KaK OH BbIpaaWN CBOM 4yBcTBa? N
« Kak )eHa oTpearpoBan Ha KpyleHIe ero okMAaHWI? Py Tl
+ De¥icTBIA XKeHh NOMOTAM HAVITI BIXOA U3 IONOXEHNA? -

& A
ez

& Ne

Kpynros waobpaxerue ov. s Mpanoxesin

B AD DR ., °  mbs el s

. U





image15.png
54 - Buogsum

Sexc.l

— 4 Asromamsectn
3010 He NOKWMABNA MbICN O TOM, HTO HBA HEl CMEIOTCR, BHING HE CMELLHO.
HICKONEUKO HE CMELLIHO. XyKe TOr, Teneps et MPUILINOCh XOAUTS B MNATbe,
K0TOpOE Hitha ONaAbEBHE AOCTANG 13 MELIKA C SANECHOT OASKAOH.

Kexgiit SHaeT, 13-38 Yero ASTH B Capvike NepeoAeBaioTcA. V13-3a Toro, uTo
He yCrieBaIoT AOBEXETS A0 TyaneTa. 3a TO BpemA, 4TO 308 XOAUNG B ACTCKUT
G/, 3TO CAYHMNOCH G HECKONBKIMM ACTBMU. BOCTUTETEN MOCTORHHO BCEM
HEMOMVHENY, 4TO Y MBNEHLKVIX ASTei Takoe BriaeT. Ho Tonky oT aToro 8cé
PABHO He Gin0. /\yHILIE HE CTANO, IOTOMY 4TO 301 HA CAMOM AGNE HE
OMMCANACE, HO, TAK WM UHEYE, €71 MPHILNOCH HOCHTH CMEHHYIO OASKAY,
MIPUNACAHHYIO ANA TEKIX CRYH&ES.

ANpOy301LINO BOT 4TO. 308 UTPaNA C APYSLAMM Y CTONG C MECKOM M BOAOI
Ha HéM Gbint BCEBOIMOXHBIE UTPYLIKY B BUAS KUTOB, BKYN, PEKOBUH

v coBouKos. 308, e, Kanta v LLiypuk pewnnu, 4o GyneT ocoberto

3866BHO, €CIWI CETH KATE 1 GDbi3HYTb BOAOH M3 OTBEPCTHA Y HETO HA FONOBE.
TyT LLpYIK 38XOTEN BCEX PACCMELIMTS, NOAHAN KATE MOBHILLE 1 CTUCHYN €70 4TO
65in0 CUnei. CTPYA BOAH MPHICHYNA YEPE3 AMABKTUYECKUT CTON U MONENE NPAMO
Ha 3010, HAMOUVB &6 OAeXAY Cniepeav. Oif, Kak Xe Gbino HenpuATHol

Hia OnabesHa Gbin HeAOBONBHE Tem, 4o LLIYPUK HAPYLIN IPEBINO He UTpaTL
© BOROW 38 MIPEACNEMM CTONE, M 4TO HUKTO U3 ACTEH HE HBAGN PEGOUHIA XanaT.
Xyke TOro, KOrA8 XONOAHEA BOAR MOTEKNE 10 KUBOTY, 307 TEK BIBUATHYNE, 4TO
Katha, Xera v LLypyIK 38XOKOTENV el rpomye. O ABXE He 3ameTn, 4To 308
65110 YXKe He A0 CMeXa.

+ OBeyauTe C ASTLMM, NIoYEMy 307 HE CMEANACH, KOTAG & OBPHTANY, 8 OCTANBHHIE
ASTY CMeANMCE.

+ OBBACHUTE, HTO HEKOTOPbIM NOARIM TPYAHO FOBOPUTH O CHTYALIM, KOTOPar
3BCTEBNAST UX CMYTUTLCA, CPE3Y OGN TOTO, KAK OHM B HES NONENY. VM, BO3MOXHO,
TPEGYETCA HEKOTOPOE BPEMA, 4TOB €5 OBAYMATS.

MonpobyiiTe 38A8TH ASTAM TEKYE, HANPUMED, BONPOCH:

+ Mouemy ASTH NOBENM CEBA MO-PASHOMY, KaK Bbi AyMaeTe?

+ Mouemy 308 CMYTUNGCH 3-38 HEOBXOANMOCTH NEPEOASTECA?

+ ByAb Bbl 30MHBIMU APY3bAMM, 4TO Gbi Bb CACNAN, YTOGS NOMOUS 308 ONPABUTECA
ot CMyweHnA?

+ TIYCTh ASTH C HANBPHVKEMH CMECTEPAT MOAG NIEPCOHEXE, KOTOPHIA MCTIbTHIBEET
CMyuieHvie, Kak 308 U3 paccKasa.

TyCTb ASTM NPUAYMEIOT ANA CBOMX NIEPCOHEXE UMeEHa U ronoce. Mpeanoxmte
VIM PE3BITDETS C WX IEPCOHEXEMM KYKONEHOE MIPEACTABNEHME (FOBOPA 38 HIX OT
NIEPBOIO NVILIE) U PACCKE3ATb, MIOHEMY NIEPCOHEXM UCTTHITHIBIOT CMYILSHIE.
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— 4 Asromamsectn
TINATEB, KDbINGA GEM, PHILIBDCKIN WAT 1 NERUMPE. SREHHE CPagY SaMETVNa,
4TO K YAOBHOMY KDECNY-KEHaNKE AOBEBINVICH SILS 1 YYASCHHIE KHYKKH-
PACKNGAYLIKN C BONWEBHHIMY CKEIKAMM, KOTOPSIE OHY Pa3GMPENH, 8 B 38AHEM
YrRy MOABMNGA GONLILOW U PywWENHbI ADEKOH!

KO/ BOCTMTATENSHYLE CKB3ENG, 4TO UM MOXHO NIOATH MOMTPaTb, 068
6pocHnHCh NPAMO K KoCTIOMEM. KaHHE AOBEXENa AC PHILEPCKOTO WNEMa yTs
parbie KeHv 1, NOAHAB, COBMPENAC HAASTS €ro Cebe Ha roNOBY, KaK BAPYT
KeHA BBIXBETHN Y HE WeM. <Tbi 48, KEHR, 3T MOl WNeM», — KDUKHYNA OHE.

<HET, 3T0 A XOTEN C HAM MOUT ATl YCMEXHYBIIMGS, XKeHA HBABMHY Wnewm
Cebe Ha ronoBY 1 ONYCTIN 386PaNO,

</\aAHO, NONTPBI0 BO HTO-TO APYTOE», — CKA3ANA KaHHE, MNIOXHYNACh B CUHES
KPECNO Y PB3NOXUNG HE KONEHAX KHYKKY.

BCKOPE OHA MONHOCTHIO MOTPY3MNGCH B CO3EPLIEHNE JETEMNEHX CTPEHML,
K&K BAPYT 4TO-TO BHIGMNO KHUTY Y HES 13 PYK.

C ucnyrom u pasapaxeniem XearHa noaHAna rnasa v ysuaena, Kak Kera
Pa3MEXVIBEET y CEBA HEA FONOBOV MTPYLIEIHbIM APEKOHOM, ACDXE ET0 38 FONOBY,
8 ANVIHHBI, WMNGCTHIA XBOCT MOTAETCA BOKPYT, CROBHO Lier. Y KaHHb! NOMHYNo
Tepnieyel OHa PEINTENBHO NOAOING K KEHE U BHIPBANa ADEKOHE 3 r0 PYK.
«Teneps f GyAy UrpaTb», — CEPAWTO GPOCHNA OHE, BOIBPALIGACS C APEKOHOM MOA
MBILIKOYi K KDECHY.

«CToi, XaHHa, A Xe CPaxaIoCk ¢ Hi! OTAGI MOEro ApaKoHal» — cKasan XXeHs.

«Ew wero. Tol Mt M YABPHN. Tenep oH Moii. A fi GyAY HWTATS KHIKKY», —
oteeTUna KatiHe.

IKeHR PECTEPANCA, HO BCTIOMHIN, Kak HitHa ONaABEBHA YMNa €ro, 4To Tomy,
KTO MPOCUT BEXMWIEO, OBHIMHO He OTKA3HIBEIOT. CTAPAACE FOBOPUTS KaK MOXHO
CIIOKOViHE, OH NONPOCHN: «OTAGH, OXENYACT, ADAKOHE".

KaHHa OTOPBANACH OT KHHTW, OBXBATUNE APEKOHE 38 WISIO 1 OTBETHNG: «Hi 38 4TO™,
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