
Консультация для педагогов «Возрастные особенности 

экологического воспитания детей дошкольного возраста, роль 

воспитателя в экологическом воспитании дошкольника». 

  

  

Необходимо вводить малышей в окружающий мир так, чтобы они каждый 

день открывали в нем что-то новое, чтобы каждый шаг детей был 

«путешествием к истокам мышления и речи — к чудесной красоте природы», 

чтобы каждый ребенок рос «мудрым мыслителем и исследователем, чтобы 

каждый шаг познания облагораживал сердце и закалял волю».   

Василий Александрович Сухомлинский.  

  

Дерево, трава, цветок и птица,  

Не всегда сумеют защититься.  

Если будут уничтожены они,  

На планете мы останемся одни.  

(Д. Родович)  

  

Всего  несколько  поэтических  строк,  но  в  них  самая  суть  

серьезнейших изменений, происходящих в природе Земли, точный и емкий 

образ нынешней действительности.  Каждый  из  тех,  кто  принес  вред  

природе,  когда  –  то  был ребенком.  Вот  почему  так  велика  роль  

дошкольного  учреждения  в экологическом  воспитании  детей,  начиная  с  

раннего  возраста.  Вряд  ли  кто - нибудь будет оспаривать тот факт, что без 

участия природы не может состояться ни развитие, ни воспитание 

подрастающего поколения. Каким будет наш мир? - во многом зависит от 

нас, о тех основ, которые мы заложим в сознание детей.  

Каков человек, такова и его деятельность, таков мир, который он 

создает вокруг себя.  

 Что означает термин «Экология»?  

 Термин  «экология»  происходит  от  греческого  слова  «экойс»,  

«экус»  –  дом, обитание  жилище  и  понимается  как  наука  о  среде  

обитания,  или  наука  о взаимоотношениях организмов и окружающей среде.  

Почему же эти проблемы стали актуальными? Причина – в 

деятельности человека  в  природе,  часто  безграмотная,  неправильная  с  

экологической  точки зрения, ведущая к нарушению экологического 

равновесия.   

Актуальность  данной  темы  заключается  в  том,  что  экологическое 

воспитание и образование детей - чрезвычайно серьезная проблема 

настоящего времени. Чему и как учить детей, чтобы сформировать у них на 

доступном им уровне современную научную картину мира, представление о 

месте человека в этом мире, об особенностях взаимоотношений в этом мире.  

В  современных  условиях  экологическое  воспитание  осуществляется  

в соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным  

стандартом дошкольного  образования  (ФГОС  ДО),  согласно  которому,  



одной  из  форм экологического  воспитания  детей  в  ДОУ  является  эко-

среда: Экологическое  воспитание  должно  осуществляться  в  специально 

созданных условиях – в экологической предметно-развивающей среде.     

В  настоящее  время  ведется  поиск  путей  оптимальной  и  

эффективной организации эколого-развивающей среды для развития у детей 

навыков труда и общения  с  природой,  для  экологического  воспитания  

дошкольников  и пропаганды экологических знаний.   

Что же такое экологическое воспитание?  

Экологическое  воспитание  –  это  система,  направленная  на формирование  

начал  экологической  культуры  и  развитие  экологической культуры у 

детей и взрослых.  

Экологическое  воспитание  дошкольников  опирается  на  чувственное 

познание мира, опыт общения с природными объектами; на развитие эмоций, 

способности  сочувствовать,  сопереживать,  заботиться,  удивляться,  

ощущать красоту окружающего мира и выражать свои переживания!  

Почему,  экологическое  воспитание  необходимо  начинать  с  

дошкольного возраста?  

В  дошкольном  возрасте  происходят  значимые  изменения  в 

познавательной сфере ребенка. Следовательно,  экологическое  образование  

и  воспитание  должны начинаться как можно раньше – в дошкольном 

возрасте, в это время происходит формирование  важнейших  

новообразований  в  интеллектуальном, нравственном,  эмоциональном  

развитии  ребенка  –  формирование  личности.   

Накопление  знаний  является  инструментом,  а  не  целью  

экологического воспитания  дошкольников,  и  три  «кита»  (знания,  умения,  

навыки) объединяются  в  стройную  формулировку,  предложенную  Т.  В.  

Потаповой  в «Концепции  экологического  воспитания  дошкольника»:  

«Знать  законы,  по которым  живет  природа,  уметь  организовывать  свой  

труд  и  отдых  так, чтобы не нанести вреда природе, и иметь осознанное 

желание делать это».  

Цели экологического воспитания: формирование человека нового типа 

с новым экологическим мышлением, способного  осознавать  последствия  

своих  действий  по  отношению  к окружающей среде и умеющего жить в 

относительной гармонии с природой;  

 Воспитание основ экологической культуры личности.  

 Формирование начал экологической культуры.  

  Формирование  практического  и  духовного  опыта  взаимодействия 

человечества с природой, который обеспечит его выживание и развитие.   

Задачи экологического воспитания:  

 Развитие  у  детей    опыта  эмоционально-чувственного  обобщения  с 

природой  и  социокультурным  окружением,  представлений  и  

элементарных понятий  об  окружающем  мире,  взаимосвязях  и  

взаимоотношениях  в  нем,  как основы развития экологического сознания 

и экологической культуры личности.  



 Воспитание у детей дошкольного возраста уважительного отношения ко 

всем объектам природы вне зависимости от наших симпатий и антипатий 

 Сообщение  элементарных  знаний  о  природе  и  формирование  на  этой 

основе конкретных представлений о явлениях живой и неживой природы 

 Овладение умениями ухода за растениями и живыми существами. 

 Развитие  опыта  практической  и  творческой  деятельности  по 

реализации  и  закреплению  знаний  и  эмоционально-чувственных 

впечатлений,  полученных  при  взаимодействии  с  природным  и 

социокультурным  окружением,  а  также  по  воспроизводству  и  

сохранению  природной среды.   

Задачи,  поставленные  во  ФГОС  перед  дошкольной  педагогикой, 

нацелены  на  конечный  результат  —  формирование  целостной  духовно-

нравственной личности.   

Одной  из  важных  сторон  этого  процесса  является  экологическое 

воспитание. Только человек искренне любящий свою землю, свой родной 

край вырастет настоящим патриотом своей Родины.    

Суть экологического воспитания в ДОУ   

Экологическое  воспитание  дошкольников  по  ФГОС  —  это 

непрерывный процесс развития детей, направленный на формирование у них 

экологической культуры, которая выражается в наличии:  

 устойчивых знаний о природе и существующих в ней взаимосвязей;  

  бережного отношения к природе;  

 правильного понимания понятия «здоровый образ жизни»;  

 моральных и экологически ценных установок, поведенческих умений;  

 эмоциональной отзывчивости к живой природе;  

 положительных эстетических ощущений от любования природой;  

 умений познавать особенности окружающего мира.  

Вопросы  осуществления  экологического  воспитания  именно  в 

дошкольном  образовательном  учреждении  особенно  важны.  Ведь  как  раз  

в возрасте  3-5  лет  закладываются  основы  мироощущения.  С  другой  

стороны, познание  ребенком  природы  является  важным  фактором  

образовательного процесса.     

 Задача воспитателей и родителей – подвести детей к пониманию того, 

что все мы вместе, и каждый из нас в отдельности в ответе за Землю, и 

каждый может сохранять и приумножать ее красоту.  

Организация совместной деятельности взрослого и  ребёнка в разных 

возрастных группах:  

Как  же  следует  организовать  совместную  деятельность  взрослого  и 

ребенка в разных возрастных группах, чтобы реализовать ее ведущий мотив:   

-воспитание  у  дошкольников  начал  экологической  культуры  -  и  

достичь конкретных целей?   

Младший дошкольный возраст   

В  младшем  дошкольном  возрасте  дети  в  совместной  деятельности 

являются больше наблюдателями, чем практическими исполнителями, и тем 

не  менее  именно  в  этом  возрасте  образец  взаимодействия  с  природой  



имеет решающее значение: дети слышат и впитывают ласковый разговор 

взрослого с животными и растениями, спокойные и ясные пояснения о том, 

что и как надо делать, видят действия воспитателя и охотно принимают в них 

участие.  

 Участие  детей  в  этой  совместной  деятельности  заключается  в  том,  

что они слушают речь воспитателя, наблюдают за его действиями. 

Воспитатель  выступает  как  образец  взаимодействия  с  природой. 

Обучение как дидактическая задача не стоит на первом плане, оно 

получается само собой, в процессе совместной практической деятельности.  

 Экологическое воспитание детей младшего дошкольного возраста:  

Задача - заложить первые ориентиры в мире природы, в мире растений 

и животных как живых существ, обеспечить понимание первоначальных 

связей в природе, понимание необходимости одного - двух условий для их 

жизни.  

Ведущим  фактором  в  интеллектуальном  развитии  является  

конкретный образ  предмета,  действия  с  ним,  поэтому  ведущими  видами  

деятельности  в экологическом  воспитании  младших  дошкольников  

являются  неоднократно повторяющееся  сенсорное  обследование  

предметов,  объектов  природы  и практическое манипулирование с ними.  

Важную роль играют практические моделирующие действия;  

Воспитатель  вводит  игру  как  метод  экологического  воспитания.  В  

этом возрасте сюжетная игра только начинается, поэтому педагог отбирает 

для ИОС (игровое обыгрывание ситуации) простые и хорошо знакомые 

образы, игровые действия и слова, через которые будет выражено 

экологическое содержание.  

 Технология  экологического  воспитания  младших  дошкольников 

включает следующие компоненты:  

  

 Разнообразные  циклы  наблюдений  в  повседневной  жизни  (за 

аквариумной  рыбой,  декоративной  птицей,  елью  на  участке  в зимнее  

время, осенними цветущими растениями, весенними первоцветами);  

 Ежемесячные  наблюдения  за  погодными  явлениями,  которые 

сопровождаются  ежедневным  ведением  календаря  и  одеванием  

картонной куклы;  

 Участие  в  подкормке  зимующих  птиц  и  наблюдения  за  ними,  

которые фиксируются  в  специальном  календаре  карточками-

картинками  с  их изображением ежедневно в течение 1-2 недель в разгар 

зимней подкормки; 6  

 Проращивание  лука-репки  в  зимнее  время  и  создание  календаря  его 

роста:  наблюдения  за  растущим  луком  ведутся  в  течение  4-5  недель 

воспитателем в присутствии детей и с их помощью делаются зарисовки;  

 Совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми  в  уголке  природы  по 

уходу за комнатными растениями, аквариумом;  

 Рассказывание  и  обыгрывание народных  сказок,  рассматривание  

иллюстраций в книгах;  



 Проведение экологических занятий один раз в две недели;  

 Проведение экологических досугов.   

Средний дошкольный возраст   

В  средней  группе воспитатель и  дети действуют  вместе,  хотя 

приоритет принадлежит  взрослому,  что  выражается  в  формуле:  «Я  делаю  

—  вы  мне помогаете, вы мои помощники. Мы вместе заботимся о наших 

питомцах!»  

Экологическое воспитание детей средней группы:  

 Дети  увереннее  во  всех  проявлениях,  владеют  первоначальными 

навыками  самостоятельности,  имеют  более  устойчивое  внимание,  более 

развитые  восприятие  и  мышление,  лучше  понимают  и  воспроизводят  

речь взрослого, способны к первым волевым усилиям. Важной особенностью 

этого периода  являются  становление  сюжетно  –  ролевой  игры,  большой  

интерес детей к ней.  

Технология экологического воспитания детей среднего дошкольного 

возраста:  

  

 циклы  наблюдений  за  объектами  зоны  природы  детского  сада 

(аквариумными  рыбами,  декоративной  птицей  в  клетке,  морской  

свинкой, живущей  в  уголке  природы,  елью,  осенними  цветами  и  

весенними первоцветами на участке);  

 ежемесячные  наблюдения  за  сезонными  явлениями  природы  и 

одновременное  ведение  календаря,  включающего  картонную  куклу,  

одевая которую  дети  моделируют  степень  тепла  и  холода  в  тот  или  

другой  период каждого сезона; эти наблюдения развивают 

наблюдательность детей, приучают их замечать изменения явлений;  

 совместная  деятельность нескольких  детей  и  воспитателя  в  уголке 

природы,  формирующая  умение  общаться  с  живыми  существами,  

трудовые навыки  по  поддержанию необходимых  условий  жизни  для  

них; развивающая нравственные  качества  детей,  осмысленное  

понимание необходимости трудовых операций;  

 подкормка птиц и наблюдения за ними, ведение специального календаря в 

январе, что развивает нравственные качества детей, их готовность 

практически помочь птицам; дошкольники, кроме того, приобретают 

представления о  разнообразии  птиц,  а  также  способность  с  помощью  

картинок фиксировать эти представления в календаре;  

 «огород  на  окне»,  выращивание  двух  «дидактических»  луковиц  в 

стеклянных сосудах (в разных условиях), еженедельные наблюдения за 

ними и зарисовки  в  календаре  (развивается  наблюдательность,  

способность  замечать изменения  растущих  растений,  понимать  

значение  неодинаковых  условий  для их роста.  

 чтение  на  протяжении  всего  учебного  года  коротких  рассказов 

Е.Чарушина  о  животных,  рассматривание  книг  с  его  иллюстрациями, 

проведение  занятия  в  конце  года,  посвященного  этому  автору  (это  

позволяет формировать у детей устойчивый интерес к наблюдению 



природы, понимание того, что  впечатления  можно  творчески  

представить другим  людям  -  в  форме рассказов и рисунков);  

 чтение или рассказывание сказок «Красная Шапочка», «Доктор Айболит», 

рассматривание  иллюстраций  в  книгах  и  последующее  включение  

главных персонажей  в  ИОС;  использование  кукол  облегчает  

знакомство  детей  с экосистемой леса, со всеми ее обитателями, а с 

помощью доктора Айболита  - приобщать детей к пониманию ценности 

здоровья;  

 еженедельное  проведение  экологических  занятий,  дети  закрепляют  и 

углубляют  представления  о  природе,  полученные  в  повседневной  

жизни,  или приобретают новые;  

 на  занятиях  воспитатель  широко  использует  все  виды  ИОС,  которые 

облегчают усвоение знаний и игровых навыков;  

 проведение  экологических  досугов,  развивающих  положительное 

эмоциональное отношение к природе.   

Старший дошкольный возраст  

 В  старшем дошкольном  возрасте  самостоятельность  детей  

интенсивно нарастает, становится возможным их дежурство в уголке 

природы. Взрослый и дети меняются ролями: дети делают все необходимое 

сами, а воспитатель им помогает (при этом неважно, что помощь на первых 

порах может быть очень большой). Воспитатель обязательно отмечает все 

достижения детей, хвалит их за самостоятельность уверенность и 

инициативу.    

Экологическое воспитание детей старшей группы:  

 Дети  овладевают  главными  движениями,  их  отношения  со  

взрослыми и сверстниками  становятся  сложнее  и  содержательнее,  в  игре  

они  отражают  не только  действия  и  операции  с  предметами,  но  и  

взаимоотношения  между людьми. Совершенствуются  умственные  

способности  детей:  более  устойчивым, целенаправленным  и  

дифференцированным  становится  восприятие, произвольными - память и 

внимание; появляется способность анализировать и  обобщать,  продолжает  

развиваться  образное  мышление  и  интенсивно формируется логическое 

(причинно-следственное) мышление.  

Дети  лучше  понимают  речь  взрослого,  символическое  обозначение 

предметов  и  явлений;  начинают  рассуждать,  делать  умозаключения,  

строить предположения.  

Технология  эколого-педагогической  работы  с  детьми  старшей  

группы, базируясь  на  материале  предыдущего  возраста,  развивает,  

усложняет  его,  т.е. является  новым  витком  в общей  системе  

экологического  воспитания дошкольников  -  формирования  осознанного  

отношения  к  природе,  к взаимодействию человека с ней.  

Дети 6-7 лет-подготовительная группа  

Экологическое воспитание детей подготовительной группы.  

Большое  значение  имеют  занятия  углубленно-познавательного  и 

обобщающего типа. Не  менее  важны комплексные  занятия,  на  которых  



организуются выставки  произведений  искусства  -  воспитатель  развивает  

эстетическое восприятие детей, их способность чувствовать и переживать 

красоту природы, запечатленную в различных произведениях. В  течение  

года  взрослые  организуют  выходы  детей  в  ближайшие экосистемы - 

экскурсии и походы в лес, на луг, водоем. Отношение  к  природе,  к  

благоприятной  окружающей  среде, к  здоровью формируется также во 

время праздников и досугов экологического характера. Общепризнано,  

базовая  основа  личности  человека  формируется  в дошкольном  детстве,  в  

том  периоде,  когда  педагоги  и  родители  формируют будущие приоритеты 

и предпочтения воспитанников.   

 Для формирования основ экологической культуры нет возрастных 

границ, но в дошкольном возрасте проще это сделать: дети особенно 

восприимчивы, эмоционально отзывчивы, настроены на позитив.   

Систематическое знакомство с миром природы, познание её 

взаимосвязей и закономерностей, бережное к ней отношение, ощущение 

ответственности за окружающий  мир  и  в  итоге,  экологически-грамотное  

поведение,  составляют сущность  современного  экологического  

образования.  Полноценное экологическое  образование  дошкольников  

является  тем  фундаментом,  на котором  строится  дальнейшее  

гармоничное  развитие  взрослой  личности.  

(Н. В. Белинова, И. Б. Бичева,  Т. Г. Ханова)  

Воспитатель детского сада - главная фигура педагогического процесса, 

в том числе и экологического воспитания.   

 Задача педагога в работе с детьми дошкольного возраста:  

 заложить первые ориентиры в мире природы – растений и животных, как 

живых существ и их зависимости от условий жизни. 

 становление  первоначальных  основ  экологической  культуры  –  это 

накапливание  конкретных  чувственных  представлений  о  предметах  и 

явлениях  природы,  окружающих  малышей,  входящих  в  круг  их 

жизнедеятельности.   

Итак,  воспитание  у  детей  любви  к  природе,  способности воспринимать ее 

красоту - одна из важных задач детского сада.  Воспитатель,  являясь  

носителем  экологической  культуры,  владея методикой  экологического  

воспитания,  организует  деятельность  детей  так, чтобы  она  была  

содержательной,  эмоционально  насыщенной,  способствовала 

формированию практических навыков и необходимых представлений о 

природе и постепенно, переходила в самостоятельное поведение детей.   

 Какова же роль педагога в экологическом воспитании дошкольника?  

1.Во-первых,  быть  носителем экологической культуры  и  своим 

поведением,  и  действиями  создавала  образец  взаимодействия  с  

природой, неравнодушного  отношения  к  ней,  демонстрировать  

необходимость  и значимость всего того, что совершается на глазах у детей.  

2.  Учить  детей  сопереживать  и  прививать  им  эмоционально 

позитивное  отношение  к  природе.  Ведь  эмоции  играют  большую роль  в 

восприятии  природы,  ее  красоты  и  неповторимости,  а  также  в  



проявлении сочувствия  тем,  кто  попал  в  беду,  а ребенок  он  как  бы 

«заряжается» нашими эмоциями.  Поэтому,  при  любом  удобном  случае,  

необходимо  восхищаться природными  объектами  и явлениями,  находить  

даже  самый  неприглядный, на первый  взгляд,  объект  природы  и  

восхищаться  им.    Например,  удивлялась синему небу, белым облакам и 

ярким звездам, красивому мотыльку и длинному червяку,  пробившейся  

сквозь  асфальт  травке  и  т.  д.  Восхищалась  добрыми поступками  людей,  

испытывала  радость  от  хорошего  самочувствия  живого существа  и  

пыталась «заразить» этим  детей.  Обязательно  при  возможности вставляла  

поэтическое  слово,  а  поэтическое  слово  в  сердце ребенка всегда оставит 

нестираемый след.  

3.  Нельзя  допускать,  что  бы  взаимодействие ребенка с  природой 

имела негативную окрашенность. И если взрослый не обращает на это 

внимания, дети привыкают делить объекты  природы  на  красивые  и  

некрасивые,  нужные  и  ненужные  и соответственно,  строить  свое  

отношение  к  ним.  В  результате,  вместо накопления  позитивных  эмоций  

–  удивления  (например,  как  интересно кузнечик приспособился к среде, 

сопереживания  (например,  попавшему  в  беду  жучку) –ребенок 

приобретает опыт равнодушного или даже бессердечного отношения к 

неприятным, на его взгляд, объектам.  

4. Следующий момент — приобщение детей к труду.   

 Трудовая  деятельность  должна  быть  регулярной. Воспитателю 

важно приобщить  к  ней  каждого ребенка,  так  как  труд  в  уголке  природы  

или  на участке  детского  сада  способствует  развитию  у  детей  

наблюдательности  и любознательности, пытливости, вызывает у них интерес 

к объектам природы, к труду человека. В процессе труда в природе у детей 

формируются знания о растениях, о животных (внешний вид, потребности, 

способы передвижения, повадки, образ жизни,  сезонные  изменения).  Дети  

учатся  устанавливать  связь  между условиями,  образом  жизни  животного  

в  природе  и  способами  ухода  за  ним  в уголке природы.  

     5.Обязательная и непрерывная работа с родителями.  

Заметное  влияние  на воспитание  ребенка  оказывает  уклад,  уровень, 

качество  и  стиль  жизни  семьи.  Дети  очень восприимчивы  к  тому,  что  

видят вокруг себя. Они ведут себя так, как окружающие их взрослые. 

Родители должны осознать, что нельзя требовать от ребенка выполнения 

какого-либо  правила  поведения,  если  взрослые  сами  не  всегда  ему  

следуют. Например,  сложно  объяснять  детям,  что  надо  беречь  природу,  

если  родители сами этого не делают. А разные требования, предъявляемые в 

детском саду и дома, могут вызвать у них растерянность, обиду или даже 

агрессию. И помните: Педагоги,  которые  все  делают  сами  и  не  дают  

возможности дошкольникам наблюдать и участвовать в создании 

нормальных условий для  обитателей  живых  уголков,  комнаты  природы,  

участка,  развивают  в детях  равнодушие,  черствость  и  невнимание  

вообще  к  жизни  как уникальной ценности.  

 


